
• 735 Sorten Türen

• 327 Sorten Paneele

• 1.000m2 Indoor Gartenmöbel-Ausstellung

• 150.000 lfm verschiedene Terrassendielen

• 1.546 Sorten Fußböden

• über 300.000 m2 ständig auf Lager

•Montage+Lieferservice „All inclusive“

• 350 m2 Treppenausstellung

• 200 m2 Haustürenstudio

• 1.000 verschiedene Platten und
Holzwerkstoffe am Lager

www.holzlandbecker.de

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr
Sa 8.30 - 16.00 Uhr
So* 13.00 - 17.00 Uhr
*Sonntag Schautag,
keine Beratung/Verkauf

Albrecht-Dürer-Straße 25
(direkt an der B 448)
63179 Obertshausen
Telefon 06104/9504-0
info@holzlandbecker.de

Böden • Türen • Paneele • Einbaumöbel • Garten und mehr • Platten • Zuschnitt • u.v.m.

Becker hat’s halt!
Baumarkt ärgere Dich nicht –
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Jetzt NEU

in unserer Ausstellung!

Röntgenstraße 2-4
63512 Hainburg / KKB
Telefon (06182) 4328
Fax (06182) 65195
www.moebelmerget.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-12.30/13.30-19.00 Uhr, Sa. 10.00-15.00 Uhr

Sie denken
an eine neue
Küche?
Dann denken Sie
doch an uns!
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Frankfurt

Aschaffenburg
Langen/Dreieich

Gewinner des Hessischen Gründerpreises 2010

0 61 82 / 787 787

Nur solange Vorrat reicht.
Gültig bis 16. 03. 2011

Nur solange Vorrat reicht.
Gültig bis 16. 03. 2011

In Deutschland leiden etwa 5-15
Millionen Patienten an einer Ar-
throse.
Was ist eine Gelenkarthrose
Der Gelenkknorpel, mit dem je-
des Gelenk überzogen ist, ist
abgenutzt.

Mögliche Ursachen einer 
Gelenkarthrose
Durch verstärkte Abnutzung des
Gelenkknorpels sowie Überla-
stung im Beruf, beim Sport so-
wie durch Übergewicht kann das
Gelenk einen Knorpelschaden
erleiden. Meist begünstigt eine
schwache Muskulatur die
schnellere Abnutzung des Ge-
lenkes. Angeborene Fehlstellun-
gen und auch Unfallfolgen kom-
men ebenfalls als Ursache in
Frage.

Was spürt der Patient 
(Symptome)
Im Allgemeinen sind Schmerzen
im Bereich des Gelenkes zu
spüren. Diese strahlen beispiels-
weise bei einer Hüftarthrose
auch in den Bereich des Knies,
der Leiste oder in den Rücken
aus. Nicht selten schwillt das
betroffene Gelenk bei Belastung
an; dies ist häufig bei Kniear-
throse zu beobachten.
Was können Sie bei Verdacht
auf eine Gelenkarthrose tun
Suchen Sie als erstes einen
Facharzt (Orthopäde oder Chir-
urg) auf. Der nach erfolgter Un-
tersuchung des betroffenen Ge-
lenkes das weitere Vorgehen mit
Ihnen bespricht.
Nicht jede Arthrose muss sofort
operiert werden!
Die Folge einer schmerzhaften
Gelenkbeweglichkeit ist sehr oft
eine immer größere Einschrän-
kung der Mobilität.  Die Folge
davon ist, dass die Arthrose im
Gelenk schneller voranschreitet.
Wichtig sind in diesem Zusam-
menhang vor Allem der Erhalt
der Beweglichkeit sowie die

Kräftigung der umliegenden
Muskulatur. Denn der Muskel
wirkt wie ein Stoßdämpfer für
das Gelenk. Ist dieser Stoß-
dämpfer nicht leistungsfähig ge-
nug führt das zu einer Schädi-
gung des Gelenkes.
Durch vermehrte Bewegung
können Sie den Gelenkstoff-
wechsel und die Durchblutung
verbessern.
Bitte beachten Sie bei der Kräfti-
gung Ihrer Muskulatur durch
Sport oder Bewegung, dass Sie
sich von einem kompetenten
Physiotherapeuten anleiten las-
sen. Es kann sonst durch Über-
lastung zu einer verstärkten
Schädigung Ihres Gelenkes füh-
ren.

Auch gilt es zu erwähnen, dass
gezielte physiotherapeutische
Maßnahmen wie Krankengym-
nastik mit Wärme oder Kälte so-
wie eine Elektrotherapie zu einer
deutlichen Verbesserung der Be-
schwerden beitragen können. 
In unserem ambulanten Therapie
und Reha-Zentrum beschäftigen
wir uns seit Jahren mit der Be-
handlung von Arthrosepatienten. 
Wir arbeiten bei Patienten die
nicht operiert werden müssen an
der Verbesserung von Kraft, Mo-
bilität sowie an der Durchblu-
tung des betroffenen Gelenkes. 
Unser Ziel ist es, die Lebensqua-
lität sowie Gesundheit und Vitali-
tät  unserer Patienten zu verbes-
sern. 

Gelenkarthrose was tun?

shendao

MAIN 
REHA
Therapie- und Rehazentrum
für Sport- und Unfallverletzte

Interessante Themen, Vorträge und vieles mehr. 
❯❯❯ Innovation: Stoßwellentherapie, moderne Knie-
gelenksbehandlungen, Beratung und Demonstration 
Rheinstraße 2a, Mainhausen, Tel: 06182-21017 

Modernste EDV-gestützte Trainingsgeräte mit Personal-
training, Ernährungsberatung, Verlosung und viele 
Sonderangebote, Vortrag: druckentlastendes Schlafen
Rheinstr. 2a, Mainhausen Tel: 06182-7876935 

Raum für Stille und Bewegung. Schnupperkurse zum
Mitmachen: Knie- u. Hüftschule, Qi Gong, aktive Medi-
tation, Shiatsu – Meridianmassage, Lomi Lomi Nui 
Egerstr. 12, Mainhausen, Tel: 06182-8435755

GESUNDHEITSTAG AM SONNTAG, 20.03.11 13.30 – 18.00 Uhr

Diesen Hausschlüssel
werden Sie 
nicht verlieren.

Siedle Fingerprint.
Die Biometrische Zutrittskontrolle.
Eines von vielen Modulen der 
Siedle Kommunikationssysteme. 
Absolut sicher, schnell und einfach.
Per Fingerabdruck. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter
www.siedle.de oder direkt bei uns.
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Haben Sie
die Nase voll vom

teuren Benzin?
Wir rüsten Ihren Benziner
auf BIOETHANOL (E 85) um

und Sie sparen bis zu

50 Cent pro Liter!
Aktionspreis nur € 499,-*

* GILT FÜR 4 ZYLINDER BENZINMOTOREN

Tankstellen in Seligenstadt (Sattler und Avia)
sowie in der Umgebung vorhanden!

W&P Automobile GmbH (vormals Autohaus Keller)

Hauptstr. 12 · 63512 Hainburg · Tel. 0 6182 /46 66 · www.wp-auto.de
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63500 Seligenstadt · Dudenhöfer Str. 60
Tel: (0 61 82) 290 861 · Geöffnet: Mo – Sa: 9.00 – 18.30 Uhr

Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen!

An der A 3 direkt bei 

der Abfahrt Seligenstadt.

bei Löwer in Seligenstadt

Frühlingserwachen
DER SÜSSE LÖWER verwöhnt Sie 
mit leckeren Frühlings-Desserts.

am Samstag, 12. März
von 9.00 – 18.30 Uhr

am Sonntag, 13. März
von 12.00 – 18.00 Uhr

Tauchen Sie ein in ein Meer aus 
Farben und Düften und entfliehen 
Sie dem tristen Grau des Winters!

Korbwaren und 
Pflanzgefäße bis zu

50% reduziert
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Typisch easy: Dauerniedrig-Preise
Alle rezeptfreien Medikamente und Gesundheitspro-
dukte sind dauerhaft bis zu 50% billiger.*

5�

���%6
���
�����Gutschein

��!�����!����������*�
���������
����*��
��� !��+,�-.�/-++�#�-/�-,�/-++������!�����������!���
�����
��

P

easyApotheke Hainburg
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Siemensstr.

Kirchstr.

L3065

Hauptstr.

Fasaneriestr.

Autohaus

1!�
���!������"	�3
��

durchgehend 

geöffnet

Hainburg

2,99 €

Fenistil Wundheilgel
$>��!"!��!�����

������,@79�A
/-���(+,@79�A�:�+--��)

-39,5%

19,99 €������/8@7-�A
9-����(.7@7<�A�:�+--���)

Vichy Neovadiol
��#��!	!�
�!��������������������������$��


-25,6%

8,49 €

Voltaren Spray
2��!����#B�
����

������+/@79�A
/9���(..@78�A�:�+--��)

-34,4%

Alles zu Discount-Preisen,*
zum Beispiel:

easyRezept-Prämie
bis zu 3,00 € geschenkt!
Für die Einlösung eines Rezeptes bekommen Sie 
��������	
�����������	
�������������������������
1,00 Euro Einkaufsgutschein geschenkt* - sofort 
einlösbar!
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Aktion 
verlängert!

+�4
�"����������������������������������������Kostenlos für unsere Kunden!

Reise-Haarbürste
 �����������������

1,79 €������.@9<�A
+--�&����

��

ASS-ratiopharm
100 mg TAH
E��"�
!��;���
>�����>��3����+--���

-50,0%

www.service-volkmann.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.30 Uhr - 18.30 Uhr, Sa. 7.30 - 14.00 Uhr
(Änderungen vorbehalten)  Und vieles mehr – Durchgehend geöffnet

Metzgerei   •   Feinkost   •   Partyservice   •   Bistro
Dieselstraße 7 • 63500 Seligenstadt • Tel. 06182 / 95968-0 • Fax 95968-12

Internet: www.partyservice-kuhn.de

Donnerstag, Wildgulasch, Kartoffelknödel, Apfelrotkohl . . . . . . . . Port. 5,50 €
10.03.2011 ofenfrischer Leberkäse, Salzkartoffeln, Spinat  . . . . . . . Port. 4,80 €

Freitag, Lachsfilet auf Blattspinat, Salzkartoffeln . . . . . . . . . . . . . Port. 5,20 €
11.03.2011 Paella mit Garnelenspieß, Salat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,90 €

Montag, Zigeunerspieß, Gemüsereis, Dessert  . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 5,00 €
14.03.2011 Tortellini in Schinken-Sahnesauce, Dessert  . . . . . . . . . . . Port. 4,50 €

Dienstag, gefüllte Putenschnitzel auf Gemüsebeet,
15.03.2011 Salzkartoffeln, Salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 5,00 €

ital. Bratwurst „Salsiccia“, Zucchinigemüse, Salzkartoffeln Port. 4,70 €

Mittwoch, Ital. Käseschnitzel, Bandnudeln, Salat  . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,90 €
16.03.2011 ofenfrischer Pizzaleberkäse, Bratkartoffeln, Salat . . . . Port. 4,70 €

Donnerstag, Sauerbraten, hausgemachte Knödel, Apfelrotkohl  . . . . Port. 5,20 €
17.03.2011 Tomatensuppe, Milchreis & Kirschen . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,50 €

Freitag Viktoriabarschfilet auf Gemüsebeet, Salzkartoffeln . . . Port. 5,20 €
18.03.2011 hausgemachte Lasagne, Salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,50 €

Unser Imbiss-Bistro bietet Ihnen:

KKuuhhnn’’ss  AAnnggeebboottee
Gültig vom 10. 3. 2010 bis 19. 3. 2011

Änderungen vorbehalten!

Ital. Käseschnitzel
- küchenfertig zum Überbacken . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  0,82 €
Italienische grobe Bratwurst „Salsiccia“ 100 g  0,89 €
Parmesanschnitzel
mit getrockneten Tomaten & Parmesan . . . . . . . . . . . 100 g  1,09 €
hausgemachte Lasagne . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  0,69 €
Pizzaleberkäse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  0,99 €
luftgetrocknete italienísche Salami . . . . . 100 g  1,99 €
„kleiner Italiener“ Salami im Schweinedarm . 100 g  1,89 €

Italienische Spezialitäten -Italienische Spezialitäten -

Alles HausgemachtAlles Hausgemacht

PARFÜMERIE & KOSMETIK
Wir freuen uns auf Sie!

Aschaffenburger Straße 20 • Seligenstadt
Telefon 06182 / 2 19 97

Räumungsverkauf
ab Freitag 11. März 2011

Alles 20%!!!

WIR ZIEHEN UM!!!

füraustralischesLokal
inSeligenstadt.

(AushilfeoderTeilzeit)

Koch,Thekenkräfte,
Bedienungen

Reinigungskraft

Tel.: 0177/3272666
06182 /220203 (ab16.00Uhr)Fachkundige Beratung und Montage aus einer HandFachkundige Beratung und Montage aus einer Hand

Haustüren...
kreative Vielfalt für

höchste Ansprüche

Haustüren...
kreative Vielfalt für

höchste Ansprüche

Fenster - Rolläden - Haustüren - Innentüren
Vordächer - Wintergärten- Rolladenmotore

Markisen - Jalousien - Rollgitter/-tore
Garagenrolltore - Sonnenschutz

Unser LieferprogrammUnser Lieferprogramm

Qualität hat einen Namen
seit über 50 Jahren

Qualität von Fachmann

Bevor Sie sichentscheiden...

sollten Sie beiuns gewesen
sein!

A

USSTELLU
N

GA

USSTELLU
N

G

auf 300qm
auf 300qm

IMON
G
M
B
H

SIMON KUNSTSTOFF- UND HOLZ-WERKSTÄTTEN

Schulstraße 26 63533 Mainhausen
06182/89 53 0 Telefax 06182/89 53 29

�

� �

E-MAIL: info@skh-simon.deE-MAIL: info@skh-simon.de

S K HS K H

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Inh. S. Stickel

Markisenbau Euler

M E I S T E R B E T R I E B
Gelenkarm-Markisen  ·  Korb-Markisen
Neu-Bespannungen  ·  Insektenschutz
JJeettzztt  WWiinntteerrpprreeiissee

ROLLLÄDEN + REPARATUREN
- Antriebe

Uhr 3 0 J a h r
eEU

LE
R Qualität

5 Jahre

GarantieÖffnungszeiten nach 
telefonischer Vereinbarung

63322 Rödermark
Urberacher Straße 9

� 06074/6 93 5614

�������������	�
����� ����������

���������	��
��

����������	
�����	������
�������������	
���������	
�� �� ��� ���� ��	

������������
����������	
��� ���� �������� ���� ���

������ ������� ������� ���
�� ������ �� !�"� �#�$�
 �� ����������� ���#� �
$�������������������� �	
$���� ���� %����� ��
� ��	
�����"� %���%�
���� ���� &�	
����� ��� '��������� ����	
�������� ����
� ���(���	
���������
�����������
�� ��

��������	
������
����
�
����		���������	���

��� ���� '����������
���
%���)�������*��
������
+,���"
-��� ���#� �� 	� ��� 
������	
�������)������.�� ���� ��
	�/�������������!0"�1���	
��������� �
��� $�� 2��$��	
����'����������������"����
/������ ����� ������ ����
��� ���� 2���� ��� �� ��	
������ ���������
�  ��)��	
������� %�����  ���� ��"

3�� ���� ���/��������  ��	
 ����������� 4����
� .��
����4����
����
����"����	
��

���������*������������
���� 2����� � .��� ����	
����� 1�))����� ����
�
*��������� ���� ��� �������
��� ���� 5�
�/�� � +���	
����
�� '����"� (� ���� ���
 �� ������������3��)������
�� !6� 7��� ��� ���� '��	
��������
���"

���������	
�� �� ��� ���
3�
����������
�� �� ��	
���� ����� ���� 5������ �	
$���� .��
�� 8����� �� ��	
���������	� ���� �����
	
��� ��������"� ��� ��
�����
8������ ����� *
#�$�� ����"
���������������9���������
������ ///".��	��
� ��	
�����"���������������������
�����#������

�� ������ �

�:!;<��=:0� ����������"
-��������#������

��������
����������� ����>�� :� ��
��
� �������� ���� ������� �
������������� ���.���0"��
����!!"���7���� �9�����"

��������	
������

���������	
�� �� -��� �����	
������	��
��� ?���@� 
#��
$�� �A����/#�����	
�������� �� -������	
�� ��<B"��#�$����"� CA����	
/#�����C� D�
� �� � +�	
��� � ������ $�� ���� �������	
������*
#�$�������������	
���.����������
��������	
��������  �������.�

��
����������.�����������
(� ����������� ��� �
���
E�����"� �����.����� � �

�:!;<�F�:6!=;������ �
��	
��
� �������G�	��
���"��"

����	����	��

�������

��������	���
������ ��� ����	���
������
���� �����	
��	������� ���� ������
������������������������������������
�� ��� ���� ��� ������	����� 	�����
������ �������� 	������ ���	����	�
 �������������!��������
�������	����������	�"�������������
���#����������

��������	��	��� ����	�����	���
�� !���"�
����$�������		�������������%� ���	
����	���	� ��� ������	���	� � ��
	"����&'����&&�����	�����
����	���	����("�)������	����(����
���	������ (����������� (���*�� ���
+����", ������ ��� ������	���	
��� ���� ("���*	����� ��� ������
-�������� .#)������	/� �)�� �����
 ������� 0"�� 1�"������������� 	���
������"�� ������������ 1������ 2�����
���������)3����	������������)3��
   �	������	��������	4����	"����
������

#���$��%�������	���&������������'
��������	��	�
��	���"�	���5�44����������������
��� �������� �6�� ������ �� �6�7'
���� ��� �
������	"���� 5��������
��	� 	������8����9�"��	�� �������
+������� ����� ������ �������� )3��
:�3��"���� 0�� ����	����� �;�� �����
�<� ����� ,=����� 0,��:�,���,��
8����� ��� 2����������� ���������
�3������	�����
������	"����5������
����	��2���	�3���#�����5��		��5���
����������� 6�6���>���	��� (�������
�� &'';;?� ����� �	"��� ������ �
@�'�<@�

���������%������������	��	���"�
���� 5A���	��,	����� ���� 8����
	4�����44�� (������	����� ������� %��
���� ������	����� 
��� �@�7'� 3�	
�<�7'� ����� ��� ���� (4��������� ���
:������	"����	����������(4���	���
����	�����������������"����0�	�"��
��� ����� ���� +������ ������������
B3��	������������
2�����		������ 	���� ������"��  ����
,������������,�����		�C�9�������
+��,����'?��&�&?�66�
���� 5A���	��,	����� ���� 8����
	4�����44�� ������	��� ������
����	���	� 
��� ���7'� 3�	� &'� ���� ��
����5�������	4������������#)�����
��	� ��� D�����	��� 	������ 2�����	�
	������ 	���� ������"��  ���,������
�����,�����		�C�5�������("��������
��'?��&�&�;76�

(�����
������ �)�����*������ ����
��"��������+���������
>���4��3��� %����� ������	���� ��
>�3������	�#)������	�
,���������-�
����<�3�	�&'��;�����
(������	���.���-�
���&'�7'�3�	�&&
�����2�����		������	���������� ����
,������������,���"��������)3��
#������ 1����	"��� �� &�;6�&��� ���
�������� ��� 2�������� �����    ��,�
, ������ /�����-� -��� �="����
	"���������������������	
��	����
���� ��� (��	����� �<�� ������ �<�7'
����� ��� >�3���� ��	� #)������	
��� ��	���

����	
�������%��� ���!� ��"�� �����
����	��	
$���	��'� ���� ,���'� !0� 1��'� %����
�%���,�����*��2
�	��� $%3����-� (�������� �7�� �����
�;� ���� 8���	4���� ������ ��",��	
E3���	��	��� 22�� D ����� �7��;����
8���	4���� ������(���8�����	���
$�������C�����	���	����������	���	
�� �<�7'����� ��� ���� 	�����	"���
��	���	��4������ +�����C� ���,�
+�	"��������8�������1		�
�	��� $%3����� �	�� 4�����-� $����
����C� ���� �"�	� �� �<�7'� ���� ��
���� 5��*	4��������� ���� :�������
	"����� 2���C� >�����	� 5������ �
&?6<7�
�	��/���	�����%���)�����%&-
$�������C� ������	� ��� ���� �"�	
�� ��� ���� .+��	���",�C� ����� 3�	
�;����������/���� 	��	���	����;
���� .+��	���",�C��"���3�	��;������
�����/�� %� ���	� ��� >�3��	�� 2���C
#�����-��"��,�����&?<?;�
�	�� #������5��� $�	� 6� *	�
-
$�������� ����	���	� �� &'� ���� ��
>�3��		�����+�����C� 2����������
2���C�8���������(�����������67�
�	�� ���������7����	�*� 88��%�-
$�������C�������	����<��;�������
�	����� >�3��		����� +�����C
����A� 8��������� 2���	C� �����
9��������&&7;��
�	��� 9%����&%3����-� ���� ������
�*3����3������� 	"��� �)�� ����� 0��
���	,��		��������������������"��
���� +	�� ��� �*3���� ��3��F� $����
����	������� ��� 2������������C� $��
��� #��������� �� '�@@�@�;'667
��������	�-�3������'?��&�&&&?6�
8���AC�'�@?��7&<;�&<�
�	�������	�-�$���������������(4����
�����������������0�������("���C
������� .?��6� �����/����� �"�	� 
��
��� 3�	� �<� ���� ��� �������	� 
��
�@�7'�3�	����7'����G
:� �"�	���� .�;�?;� �����/� �����
 �"�	� 
��� �<� 3�	� &'�7'� ���� ��
�������	�
������7'�3�	�&'�7'������2��
��	C�:�,���"�	����'�@7�?;?6<;;�
�	���������-� $�������C����� �"�	
���<�7'����� ���>�3��		�������
(4���
����������� +�����C� 0��"�
-�%"��"��� �� '?��&���&@@<� ����
'?��&�@@6667;�
�
#��� "������ ��� :�	����	� %�	��
555���
�����������	��	���

(�����
������(����������0;������
����	��	�
,���������-
���� ��"�	��� (���	����� �	�� ��
�������� �6�� ������ �� &'� ���� ��
������	�����
$��%������-
������"�	���(���	������	����������
 �"����?����������&'������������
���	�����
2�����		������(��������������(���
����,=�������������������������3��
���������� >���4��3�� ����������
���	�����	�	���	� ���,������
����>���� ���2�������C�   �������
���'7���

����������%��	
������ 4�0;� �����
����	��	�� ����������"����"��
���
���������	���������������������������
���������� &'������ ��	�������	����
��� ���� 5��	 ����� ��� �����	
���
	������������$���	������C�����
����3� ������� +�,��	"��� ��� 9���
	����������		"���

(�����
������ 4�������� $������
��%�����<�!���"�
=�%��� 4�������	�-� ������ �������
��������� >���4��3��C� ������� 
��

���� 3�	� 	�"�	� ������ 4��3��� 
��
�?�6;�3�	��@��;�������������
���	���
3��� 3�	� ���� ������ 
��� �@��;� 3�	
�@�6;����������������3����������
���
����@�6;�3�	����7'������ %� ���	
���(����������
(������	��� .���-� (���	����
������	� 
��� &'� 3�	� &��7'� ���� ��
(����������
,���������-� (���	����� �������	

��� �<�7'� 3�	� &�� ���� ��� (������
�����
+���	�����/�����-�0��(��	������&�
������ (��3����"������ 
��� 8�����
���(��
���E����$����4�,�����;�7'
��������������"���
2����������� ��� 2�������� ����
   �������������	"���	������

��������	�
���
����� ����� ���
���
���
������������
�����������	�
��� ��� �	�������
	�
��	������������
���������	�


�������������������������������
������� 
��� ������� 	���� !������
��	�"
��������������� 	�
� #������������
�����$��� ��������������������%���
&'����%���������������$����	����
!�������	��#�����(��$����"�)����
���������� �*����� $	� 
��� �����
�������	�
��� ���� 
��� +�	�������
�����#��������������"
(������� )���� 	����� ���"�����
�������	���"
�

$�	�&��%������������	��	���"�
�����	�������� ���� ����������� ��
������	����� �'�� ������ �� �<�7'
���� ��� H>��I� �J�� ��� ���� �
�������
	"���� ���"���� 0	"������3����
(���*�� �';�� ����������		������5�	��
	����� ��� �������������"�� ���,���
����
-������� 2������������� ��� 2�������
����C�    ������������	�������
	�������

���� �������%��	
������ ��������
�	��	'� ,�����%���� %��� 4����%��
��"�� ����� �)���������� �6�������� �<
����� ��� ��"�	���� 2�,���	�����
��	"�� ��� ���� -������������ ��	
H����,������8��J� ����������������
"��	� :�	"�������  ���� ��3�����
������	�������������8�4�	�"����
�����	�)����� 3��� ���� ��"��)��
������	�8�		�	"����2�,������	���
9��	������<�K�'��04����

�������

�	
���������
������
�

�����������������������

����������	�	�	



����������� 	
����������
����

Diesen FFrreeiittaagg in
Ihrer TTaaggeesszzeeiittuunngg:
Das FFeerrnnsseehhpprrooggrraammmm
für die nächste Woche!

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

Ihre Zeitung erhalten Sie bei über
700 Verkaufsstellen.

� STEFANIE HERTEL
Stadl-Star
30 Jahre „Musikantenstadl“.
Zum Jubiläum hat sich
natürlich auch
Stefanie Hertel angesagt

� LASAGNE MIT LACHS
Italienische Schichtarbeit
rtv-Rezepte zum Nachkochen

� WWW.RTV.DE
Neu im Netz: Wandertipps
Einfach mal reinklicken

Montag, 14. März 2011 bis Samstag, 19. März 2011

Abb.:

Modehaus M.SCHNEIDER • Frankfurter Straße 7 • Offenbach • Tel. 069 / 80 08 11 55
Mo. - Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr • Sa.: 9.30 - 18.00 Uhr

House of GERRY WEBER im „KOMM“ • Aliceplatz 11 • Offenbach • Tel. 069 / 80 90 49 62
Mo. - Sa.: 10.00 - 20.00 Uhr

*Sie erhalten beim Kauf einer nicht
reduzierten Hose einen Warengutschein

in Höhe von 10,- € geschenkt.

Außerdem ist für Sie eine eventuell anfallende
Änderung (Länge oder Weite) kostenlos.

10,- € geschenkt*
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Audi und VW in Mühlheim
Dieselstraße 61 | Telefon (06108)6002-0 | www.autohaus-best.de

Ihr neues Auto wartet schon im Autohaus Best auf Sie.
Mehr als 160 Neuwagen, 130 Dienst- und Vorführwagen und sagen-

hafte 330 Gebrauchtwagen sind bei uns sofort verfügbar. Wir haben

das Auto, das Sie suchen. Fordern Sie uns heraus!

„Danke, ich
lass ihn gleich an.“

Unglaublich:

Keine Lieferzeit!

Verlieben, kaufen,

sofort losfahren.
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Marken-Outlet-Wochen: Nur noch bis 19.3.2011
Endlich wieder kleine Preise für Laminat, Parkett, Korkböden und Paneele!

%

%

Markenkorkboden

bis zu 37% reduziert!

Markenpaneele

bis zu 42% reduziert!

Überproduktionen, Auslaufdekore und Restposten der Industrie werden
jetzt radikal reduziert abverkauft – bis 55% günstiger!

**

• Auswahl
• Markenqualität
• Profi -Beratung

Keiner bietet mehr:
• Montageservice
• Lieferservice

DIE GRÖSSTE
HOLZAUSWAHL
in ganz
Süddeutschland!

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr
Sa 8.30 - 16.00 Uhr
So* 13.00 - 17.00 Uhr
*Sonntag Schautag,
keine Beratung/Verkauf

Albrecht-Dürer-Straße 25
(direkt an der B 448)
63179 Obertshausen
Telefon 06104/9504-0
info@holzlandbecker.de

*Der größte Holzfachmarkt in ganz Süddeutschland!www.holzlandbecker.de

Markenparkett

bis zu 33% reduziert!

Markenlaminat

bis zu 35% reduziert!

Autohaus Winter KG Dieselstr. 63-65, 63165 Mühlheim, Tel.: 06108/9073
Winter Automobile GmbH Carl-Zeiss-Straße 8, 63322 Rödermark, Tel.: 06074/88699-0
Autohaus Winter GmbH Dieselstr. 14, 63512 Hainburg, Tel.: 06182/9599-0

E-Mail: service@autowelt-winter.de,Mehr Informationen auf www.autowelt-winter.de

Abbildung ähnlich.

BMW 318i Limousine:
Schwarz Uni, Stoff Anthrazit, Comfort-Paket, Klimaautomatik, Park Distance Control (PDC), Regensensor und automatische Fahrlichtsteuerung, Geschwin-
digkeitsreglung, Radio BMW-Professional, Innenspiegel automatisch abblendbar, Armauflage vorne, Multifunktion für Lenkrad, Lederlenkrad, u.v.m.

Barpreis: 24.444 Euro

*Leasingrate: Ab monatlich 333,- Euro;OHNE ANZAHLUNG; Laufzeit: 36 Monate; Laufleistung: 10.000 km p.a.; Fahrzeuglistenpreis: 30.890,-
Ein Angebot der BMWBank GmbH. Überführungskosten in Höhe von 750,- Euro werden separat berechnet.

Kraftstoffverbrauch: kombiniert: 6.3 l/100 km; innerorts: 8,1 l/100 km; außerorts: 5,3 l/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 146 g/km

Nur im März!

Ab mtl.€ 333,-
OHNE ANZAHLUNG

BMW EfficientDynamics
Weniger Verbrauch. Mehr Fahrfreude.
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Tagesfahrt Fr 18.03.11 € 75,- p.P.
Rentner ab 65 Jahre € 2, Ermäßigung

Der Pharao kommt nach KÖLN

TUTANCHAMUN
Sein Grab und die Schätze

im EXPO XXI am Gladbacher Wall
Nach Zürich, München und Hamburg gastiert diese
erfolgreiche Ausstellung in der reizvollen Rhein-
metropole Köln. Mit über 1000 aufwendig gefer-
tigten Repliken zeigt sie die weltweit einzigar-
tige Originalnachbildung des faszinierendsten
Grabmals der Menschheit. Sie bietet - erstmals
nach 87 Jahren - die Gelegenheit, das Grab drei-
dimensional in seiner originalen Fundsituation zu
sehen. Leistungen:• Fahrt im ****STEWA-Bistro-
Bus inkl. Begrüßungsfrühstück • ausführliche
thematische Einführung zur Ausstellung während
der Anreise • Eintrittskarte Museum zur Ausstel-
lung inkl. Hörführung • Führung durch die Ausstellung mit einem Ägyptologen •
anschl. Zeit zum Bummeln & Shoppen u.v.m. Letzte Abfahrt: ca. 08.00 Uhr, Rück-
kunft ab ca. 20.00 Uhr(sollte die Mindestteilnehmerzahl von 20 Personen nicht
erreicht werden, Anreise im Kleinbus vorbehalten!)

zum Ortstarif 0180 118 0 118
Angebots-Nr.: 0309OH

STEWA Touristik GmbH • 63755 Alzenau
24-Stunden-ONLINE-BUCHEN

www.stewa.de

Ca. alle 3 Wochen erscheint der STEWA-InfoBrief mit aktuellen Reiseangeboten. Diesen finden Sie unter
www.stewa.de/infobriefe oder Sie erhalten den STEWA-InfoBrief auf Wunsch -regelmäßig per Post. Anruf
genügt oder „STEWA InfoBrief erwünscht“ an info@stewa.de

• Zustiegsmöglichkeit im ges. RHEINMAINGEBIET, teilweise gegen Aufpreis!

• PKWABSTELLUNG am STEWA-Bistrobus-Terminal in Kleinostheim möglich!

• HAUSTÜRABHOLUNG inkl. Kofferservice ab Wohnungstür gegen Aufpreis möglich!

www.stewa.de

• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. Begrüßungsfrühstück • 4x ÜN/

Frühstücksbuffet im ***IFA Rügen Hotel & Ferienpark in Binz auf Rügen

bestehend aus 3 Häusern, in direkter Strandlage an der verkehrsfreien

Promenade und einer hoteleigenen 7ha großer Parkanlage. Alle Zimmer

sind mit Bad oder DU/WC, Föhn, Telefon, TV und Balkon ausgestattet. Das

Hotel verfügt über mehrere Restaurants und Bars und dem wohl größten

Wintergarten „Vitarium“ im südländischen Flair. vorhanden. Kostenfreie

Nutzung der Saunalandschaft und Dampfbad sowie eines Bades im Hotel-

umfeld und erweitertes Animationsprogramm während des Aufenthaltes.

(Hinweis: das hoteleigene Erlebnisbad Vitamar ist aufgrund einer Havarie

für ca. 8 Wochen geschlossen) • tägl. kalt-warmes Abendbuffet inkl. Tisch-

getränk • 1 Präsent & Jubiläumszeitung bei Anreise • 1x Diavortrag „Die

Entwicklung von IFA auf Rügen“ inkl. 1 Glas IFA Bowle • Tagesausflüge

nach Königsstuhl & Kap Arkona, Usedom & Greifswald, und Stralsund &

Putbus mit sachkundiger Reiseleitung vor Ort buchbar

Durchatmen auf RÜGEN
***IFA Rügen Hotel & Ferienpark

Do 31.03. – Mo 04.04.11

€ 299,- anstatt 349,-
5 Tage

HP

EZZ 50,-

Sofortbucherpreis
bei Buchung bis 16.03.11

KOPENHAGEN
Die Trendmetropole in Skandinavien

inkl. Stadtbesichtigung in Kopenhagen

Do 24.03. – So 27.03.11

€ 249,- anstatt 299,-
4 Tage

ÜF

EZZ 45,-

Sofortbucherpreis
bei Buchung bis 15.03.11

• Reise im
* * * * S T E W A -
Bistro-Bus inkl.
B e g r ü ß u n g s -
frühstück • 3x
ÜN/Frühstücks-
buffet im neu
eröffneten und renovierten (Opening im März 2011) **Copen-
hagen Go Hotel. Das Hotel ist nur ca. 5 Minuten von der nächsten
S-Bahn entfernt, in das Zentrum von Kopenhagen sind es ca. 6 km.
Alle Zimmer mit DU/WC & TV. • Stadtbesichtigung Kopenhagen (ca.
2 Std.) mit sachkundiger Reiseleitung am 2. Tag • Eintrittsgelder nicht
im Preis enthalten!

Kopenhagen entwickelt sich seit einigen Jahren zu einer Trendmetropole
die sowohl Kunst, Kultur und modernen Lifestyle als auch eine faszinieren-
de Geschichte zu bieten hat. Es erwarten Sie zahlreiche Sehenswürdigkei-
ten wie„Die kleine Meerjungfrau“, der altehrwürdige Tivoli Park, der Hafen,
das Schloss Kronborg oder die königliche Bibliothek„Schwarzer Diamant“.
Die Innenstadt„Indre By“, das älteste Viertel mit kleinen, schmalen Gassen
und Geschäften und die Flaniermeile Strøget - die älteste Fußgängerzone
der Welt, laden zum gemütlichen Bummeln ein.

SCHOTTLAND zum Schnuppern
Stadtbesichtigungen in Edinburgh, Glasgow & Amsterdam

• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. Begrüßungsfrühstück • Fährüberfahrt Amsterdam/Ijmuiden - Newcastle und zurück • 2x ÜN in 2-Bett-
Kabinen außen während der Fährüberfahrten • 2x Abendessen auf der Fähre • 2x Frühstücksbuffet auf der Fähre • 1x ÜN/schottisches Früh-
stücksbuffet im ***Hotel Normandy in Renfrew. Alle Zimmer sind mit DU/WC, Föhn, TV und Telefon ausgestattet.
• Anreise nach Amsterdam/Ijumuiden zur Fährüberfahrt nach Newcastle. Abendessen & Übernachtung an Bord. • 2. Tag: Nach dem Früh-
stück an Bord Ankunft in Newcastle. Fahrt mit dem Bus durch das englisch-schottische Bordergebiet mit seinen eindrucksvollen Abteien nach
Edinburgh. Stadtführung inkl. sachk. Reiseleitung durch die geschichtsträchtige, schottische Hauptstadt. Weiterfahrt in das Hotel nach Ren-
frew. • 3. Tag: Fahrt nach Glasgow. Stadtbesichtigung mit sachk. Reiseleitung durch die ehemalige Kulturhauptstadt. Weiterfahrt nach New-
castle mit Stopp an der „Hochzeitsschmiede“ Grenta Green. Fährüberfahrt inkl. Abendessen nach Amsterdam. • 4. Tag: Nach dem Frühstück
an Bord Ankunft im Hafen von Amsterdam/Ijmuiden. Stadtbesichtigung Amsterdam unter sachkundiger Führung. Anschließend Rückreise
in die Heimatorte. • Eintrittsgelder nicht im Preis inkl.

Mo 28.03. – Do 31.03.11

€ 319,- anstatt 369,-
4 Tage

TP

EZZ 80,-

Sofortbucherpreis
bei Buchung bis 16.03.11

BRÜSSEL – Metropole mit Flair
• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. Begrüßungsfrühstück • 2stündige Stadtführung inkl.
sachkundiger Reiseleitung • Freizeit und Gelegenheit zum ausgedehnten Stadtbummel
oder zum Genießen der kulinarische Köstlichkeiten in einer der weltberühmten Brüs-
seler Confiserien • Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten! Letzte Abfahrt ca. 5.00 Uhr, Rück-
kunft ab ca. 22.00 Uhr

Tagesfahrt Mi 23.03.11 € 55,- p.P.

Völklingen „ Die Kelten -
Druiden. Fürsten. Krieger.“

DAS LEBEN DER KELTEN IN DER EISENZEIT VOR 2500 JAHREN
IM WELTKULTURERBE VÖLKLINGER HÜTTE

Tagesfahrt Fr 25.03.11 € 69,- p.P.

Ein mystischer und geheimnisvoller Schleier umgibt die Kelten. Als Erste
beherrschten sie das Schmieden von Eisen in Perfektion. Dadurch entstan-
den neue Werkzeuge und Waffen. Sie waren die ersten Herrscher Europas,
deren Gebiet den heutigen Saar-Lor-Lux-Raum umfasste. Erstmals ist ein Querschnitt
unvorstellbarer Fürstengräber in Mitteleuropa mit Beginn der Eisenzeit dargestellt.

• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. Begrüßungsfrühstück• Eintritt
zur Ausstellung • Einführungsvortrag während der Busfahrt • fach-
kundige, thematisierte Museumsführung. Letzte Abfahrt: ca. 07:00
Uhr, Rückkunft: ca. 20:30 Uhr.



• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. Begrüßungsfrühstück • 4x ÜN/HP (Frühstücksbuf-
fet, 3-Gang Abendmenü mit 2 Hauptspeisen zur Wahl und Salatbuffet) im traditionellen
***Hotel Donauterrasse in Aggsbach, in traumhafter Lage mit Panorama-Donaublick
am rechten Donauufer gelegen. Alle Zimmer im Haupt- und Nebenhäusern sind mit Bad
oder DU/WC, Föhn, TV, Radio und größtenteils Balkon ausgestattet. Hausbar, Donauter-
rasse, neu gestalteter Speisesaal, Restaurant an der Donau mit traditioneller, gehobener
Wachauer Schmankerlküche sowie Heurigen im 800 Jahre alten Kellergewölbe vorhan-
den. • 2. Tag: Ausflug mit sachk. Reiseleitung durch das Wachauerland nach Dürnstein.
Das Weinstädtchen empfängt Sie mit seinem mittelalterlichen Stadttor, dem Dürsteiner
Stift und der Ruine Dürnstein, wo Richard Löwenherz 1193 gefangen gehalten wurde.
Weiterfahrt mit herrlichen Ausblicken auf die Donau über Arstetten und Maria Taferl
zurück in das Hotel • 3. Tag: Mit sachk. Reiseleitung geht es nach Melk und weiter nach
Krems. Stadtführung und Aufenthalt. Anschließend Besuch der Schnapsbrennerei „Bai-
loni“ mit Verkostung und Gelegenheit zum Schnapseinkauf. Weiter zum Heurigennach-
mittag mit einem reichlich belegten Winzerbrot und einem Harmonikaspieler • 4. Tag:
Freizeit oder fakultativer Ausflug nach Wien • Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten!
Aufpreis pro Person: Zimmer im Haupthaus € 25,- p.P
Bitte gleich mitbuchen, falls gewünscht: Ausflug nach Wien inkl. 3-Std. Stadt-
besichtigung € 39,- p.P. (Mindestteilnehmerzahl 25 Personen)

Die romantische WACHAU zur Marillenblüte
***Hotel Donauterrasse in Aggsbach im Herzen der Wachau schönes Ausflugsprogramm inkl. Reiseleitung

Mo 04.04. – Fr 08.04.11

€ 349,- anstatt 399,-
5 Tage

HP
EZZ 25,-

Sofortbucherpreis
bei Buchung bis 16.03.2011
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Man muss sich zu
helfen wissen, am
wirksamsten durch
eine Kleinanzeige!

Bringen Sie

FARBE
in Ihre

WERBUNNG

Fliesenausstellung
Industriestraße 2c Telefon 06182 / 84 11 84
63533 Mainhausen Mobil: 0162 / 4 30 92 21

FLIESEN
Verkauf u. Verlegung

& Bauservice

• Verkauf & Verlegung
• Reparatur- & Abrissarbeiten
• Terrassen- und

Garagenabdichtungen

SANITÄR - ÖFEN - HERDE - PUMPEN - GAS
Kapellenstraße 14-15 • 63500 Seligenstadt

Telefon 06182 / 2 25 24

Soll´s was für den
BRUNNEN
sein, so schau
doch mal bei
Winkler rein

Ihr Fachmann

RAMMSPITZEN,
ROHRE, VENTILE,

ELEKTRO- UND
HANDPUMPEN

und mehr
für jeden

Zweck.

6 Tage die Woche, Mo-Sa, 8-20 Uhr
für Sie erreichbar!!

Für Privat- und Geschäftskunden
Vorortservice, Hol- und Bring-Service

www.DerPcTechniker.com
mailto: MichaelSchleiss@DerPcTechniker.com
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Einmalig in
Seligenstadt und Umgebung

VIETNAM - CHINA - THAILAND
frisch - schnell - preiswert

Seligenstädter Straße 72
Seligenstadt-Froschhausen

Tel. 06182 / 78 38 62

Di. – So. u. Feiertage 11.30 –15.00 
u.17.30 – 23.00 Uhr • Montag Ruhetag

Feiern
Partyservice

G
eprü

f

te
r
F
a
c
h
b
e
t
r
ie
b

info@lustaufgarten.de

PLANUNG

BERATUNG

PFLEGE

TEICHBAU

FÄLLUNG

SANIERUNG

NEUANLAGEN

BAUTENSCHUTZ

PFLASTER·ZAUN

0 6182-2 94 86

Fax 89 52 47

0172-9 31 65 52

seit 1988

Balkon &
Terrassensanierung

Natursteinspachtelung
mit

flüssigem Kunststoff

Informieren Sie sich
unverbindlich

Am Reitpfad 23
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-66140
Fax: 06182-60727
info@fussbodenbau-seitz.de
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med. Fußpflege
Fuß-French

Fuß-
Entspannungsmassage
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63500 Seligenstadt · Dudenhöfer Straße 60
Tel.: (0 61 82) 290 861 · Geöffnet: Mo - Sa: 9.00 - 18.30 Uhr

www.gaertnerei-loewer.de

IMMOBILIEN

www.schneider-immobilienservice.de

vermieten - verkaufen - verwalten

HOTLINE
06182-200318
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Markus Blum
Froschhäuser Webdesign u. iT-Service e.K.

In der Schildhecke 16A · 63500 Seligenstadt · Tel.: +49 6182 992841 · Fax: +49 6182 992628

Verbandsgeprüfter EDV-Sachverständiger (DESAG)
Eingetragen unter DE-E-2703802 in die Verbands-Sachverständigenrolle des BSG e.V.

• Schadensgutachten • Wertgutachten
• Mediation bei Streitigkeiten

Info 06182�841870

.kanal-boban.dewww
Hauptstraße 30 Hainburg63512

Rohrreinigung / Saugdienst
Kanalsanierung (Inlinerverfahren)

Einbau/Austausch und Wartung von
Rückstauventilen & Hebeanlagen
TV-Kamera-Untersuchung

Dichtheitsprüfung / Kanalortung

Schnell-preiswert-professionell ...
n24-S detu n

etdi sNo n t!

www.zubertransporte.de
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www.automobilgmbh.de

auto[:mobil]®

Autos - Service - Zubehör
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SIEMENSSTRASSE 6B
63512 HAINBURG
06182/64155
INFO@DRUCKZELLE.DE
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www.schreiner-koehler.de

SONNEN
APOTHEKE

&
DROGERIE

Bahnhofstr. 4 · 63500 Seligenstadt · www.fotoehrmann.de

Portraitstudio · Pass- & Bewerbungsbilder · Großformatdrucke · Kameraberatung · Einrahmungen

Autopflege
www.kfz-aufbereitung-schreiner.de

Fa. Schreiner
Telefon 0 61 82 / 2 42 83

Zoo Twardon
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-13.00 u.14.00-18.30, Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einhardstraße 3 · 63500 Seligenstadt
Telefon 06182 / 2 40 44 · Fax 06182 / 2 38 55

www.radsport-koenig.de

JETZT gibts leckere ÄPFEL
OBSTHOF HAUENSTEIN

63829 Krombach-Oberschur • Frankenstr. 1a • Telefon 0 60 29/ 99 62 69
Hofladen: Mo.– Fr. 9 – 18 Uhr, Sa. 9 – 16 Uhr u. So. 11 – 16 Uhr

1����23���� 4+ ! ���"���"������ &'
��� �� ���,�����5 %4+$$ ���"��������
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www.schenkel-pelze-design.de

schenkel MANUFAKTUR
Pelz, Lammfell, Leder & Stoff

Steinheimer, Str. 10, 63500 Seligenstadt, Telefon 06182 / 2 38 30

- Bauwerksabdichtung
- Schimmelpilzsanierung
- techn. Bautrocknung
- Innen-Wärmedämmung

Harald Steffan GmbH · Liegnitzerstraße 17 · Hainburg 
Fon. 06182 - 78 07 38 · www.getifix.de/steffan



GmbH & Co. KG
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Bio-Baby-
Nahrung

1kg

Saaletaler
Jagdwurst
im
Kunstdarm

2,48

2kg
(1kg = 2,50)

Tafel-
schokolade

versch. Sorten

100g

Rinderdung
gekörnt
organischer Universaldünger
für alle
Kulturen
im Garten

12,5 kg
(1kg = –,48)

Blumen-Kübel
Arezzo
in Terrakotta-Optik,
aus Kunststoff,
mit und ohne Dekor,
anthrazit
40x40x33cm

Stiefmütterchen
in vielen
versch. Farben

Bittersalz
beugt der Braunfärbung vor,
ideal für alle Tannen und
Koniferen

5 kg
(1kg = –,60)

EDELSTAHL
Solarlampe
� ��� ���	
���
� �	�����
� ���������	��	�
� ����� ����	
H 50cm

Frisches
Wiesenheu
oder
Naturstroh
für alle Nager

30 Liter
(1 l = –,03)

*1,28

–,88

Reifentaschen
aus strapazierfähigem
Tarpaulin, verwendbar für alle
Reifentypen
von 13“ – 165mm
bis 16“ – 225mm

4 Stück

Allzweckreiniger

Apfelfrische
oder
Meeresfrische

1 Liter

schonend dampfgegart,
nach dem 4. Monat

Bio Pastinaken & Kartoffeln

2x130g
(1kg = 1,50)

Bio Gemüse & Hühnchen

2 x200g
(1kg = 1,48)

Gustoland
Wurstbeutel
bestehend aus:
Gelderländer Bauchspeck 300g,
Fleischwurst 500g, Salami 200g,
Jagdwurst 450g, Teewurst 200g,
Leberwurst 150g und 200g

Rekord Briketts
Halbstein H 105
� ���� ��������
� ����� �	���
� 	����� ������
� �������������� ����
� ��������� ��� �������

25 kg
(1kg = –,20)

wetterfest

10 Pflanzen

* 6,98

* 9,98* 3,68

* –,68

5,98

1,50

8,98

2,98 6,98

3,98

1,11

–,39

* 4,98

* 1,49

–,39
* –,59

* –,98
–,59

4,99

je

4,99
* 5,78
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Aus der PENNY-Pflanzenwelt

Krustenbraten*
Vom Schwein, aus der Schulter

kg

3.99

BARILLA
Pasta
Verschiedene
Sorten

500-g-Packung
1 kg = 1.54

0.77
1.3

9

44%

11.3
939

VITTEL
Natür-
liches
Mineral-
wasser
Ohne Kohlen-
säure,
natriumarm,
zzgl. 0.25
Pfand

1,5-Liter-
Flasche
1 Liter = 0.26

0.39
0.5

9

33%

00.5
959

1,5 Liter!

PEPSI
oder
PEPSI
Light
Koffein-
haltiges
Erfrischungs-
getränk,
zzgl. 0.25
Pfand

1,5-Liter-
PET-Fl.
1 Liter = 0.39

1,5 Liter!

0.59
0.8

5

30%

00.8
585

300-g-Tafel
1 kg = 5.63

MILKA Schokolade
Verschiedene Sorten

300 g! 1.69
2.1

5

21%

22.1
515

SCHAUMA Shampoo
oder Spülung*
Verschiedene Sorten
250–400-ml-Flasche
100 ml = 0.50
1 Liter = 3.13

1.25
1.7

5

28%

11.7
575175

ZOTT Sahne Joghurt mild
Verschiedene Sorten

150-g-
Becher
100 g = 0.19

0.29
0.4

4

34%

00.4
444

Damen-Mokassins*
• Lederdecksohle
• Geprägtes Obermaterial

• Flexible Laufsohle
• Farben/Größen

Weiß 37–39,
Schwarz 38–40

12.99
PaarPaar

Verschiedene Modelle!

Damen-Handtasche*
• Reißverschluss-Fächer
• Farben: Beige oder Schwarz

9.99
StückStück

Ampelpflanzen*
Verschiedene Sorten: Nephrolepis (Schwertfarn),
Scindapsus (Efeutute) oder Asparagus (Zierspargel)
in 14-cm-Ampeltopf, Stück 2.99

Schwertfarn*
(Nephrolepis) Verschiedene Sorten:

Bosten, Green Lady, Green
Flame oder Green Wave,

im 17-cm-Kulturtopf,
Stück 5.99

Stück abStück ab

2.99

Damen-Wäsche*
• BH mit vorgeformten Cups;

Größen 75–85B; 75C–85C
• 2er-Pack, Pantys seitlich

mit elastischer Spitze, Größen
36/38–44/46

5.99
je Stück/Packung

Dame
• BH mi

Größen
• 22erer-PPaa

mit ela
36/38–

Prüf-Nr. 05.0.8161 Hohenstein

200-g-Packung
100 g = 0.80

1.59
1.7

9

11%

11.7
979

2.59
2.8

9

10%

22.8
989

400 g400 g
1 kg = 6.481 kg = 6.48

Puten-
Geschnetzeltes
Frisch

JACOBS
Kaffee
Verschiedene
Sorten,
gemahlen

500-g-
Packung
1 kg = 7.38

3.69
4.9

9

26%

44.9
999

300-g-Packung
1 kg = 5.63

10. KW vom 10.03.11 – 12.03.11 - RS - Druckfehler vorbehalten. Serviervorschläge.

SAINT ALBRAY oder CHAUMES
Französischer Weichkäse,
verschiedene Sorten

180–200-g-
Packung
100 g = 1.00–1.11

1.99
2.5

5

21%

22.5
555

PUTEPUR
Puten-
Leberkäse*

1.69

Meisterschinken
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Rote Tafeläpfel
CRIPPS PINK**
Frankreich, Kl. I

1-kg-Packung
1.29

1.9
9

35%

11.9
999
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Zitronen**Zitronen**
Italien, Spanien, Kl. IIItalien, Spanien, Kl. II

500-g-Netz500-g-Netz
1 kg = 1.181 kg = 1.18

0.59
0.9

9

40%

00.9
999

Karotten
Deutschland,
Niederlande, Kl. lNiederlande, Kl. l

1-kg-Beutel
0.88

1.1
9

26%

11.1
919

Erdbeeren
Spanien, Kl. ISpanien, Kl. I

1.19
1.7

9

33%

11.7
979

500-g-Schale500-g-Schale
1 kg = 2.381 kg = 2.38

Mit Gürtel!

Damen-
Trenchcoat*
100% Baumwolle,
Futterstoff 100%
Polyester, mit Gürtel,
Farben: Beige-Braun-
Blau-Rot kariert,
Größen 40–46

17.99

Prüf-Nr. D06-0539 Hohenstein

Stück

ANGEBOTE, INFOS, REISEN ... unter www.penny.de

*B
eg

re
nz

te
Vo

rr
at

sm
en

ge
!D

ie
se

rA
rt

ik
el

ka
nn

be
re

its
am

er
st

en
An

ge
bo

ts
ta

g
au

sv
er

ka
uf

ts
ei

n.
Ab

ga
be

nu
ri

n
ha

us
ha

lts
üb

lic
he

n
M

en
ge

n.
Di

es
er

Ar
tik

el
is

tn
ur

vo
rü

be
rg

eh
en

d
in

un
se

re
m

So
rt

im
en

tu
nd

ni
ch

ti
n

al
le

n
Fi

lia
le

n
er

hä
ltl

ic
h.

So
llt

e
di

es
er

Ar
tik

el
tr

ot
z

so
rg

fä
lti

ge
rP

la
nu

ng
au

sv
er

ka
uf

ts
ei

n,
w

en
de

n
Si

e
si

ch
bi

tt
e

an
un

se
re

n
Fi

lia
lle

ite
r.

Hi
lfe

er
ha

lte
n

Si
e

au
ch

üb
er

un
se

re
Ho

tli
ne

:0
18

0
-3

33
10

10
(9

ct
/M

in
,i

nk
l.

19
%

M
W

st
.,

au
sd

em
dt

.F
es

tn
et

z,
M

ob
ilf

un
k

m
ax

.0
,4

2
€/

M
in

)o
de

rp
er

e-
m

ai
l:

in
fo

@
pe

nn
ys

er
vi

ce
.d

e.
Di

e
nä

ch
st

e
Fi

lia
le

fin
de

n
Si

e
im

In
te

rn
et

un
te

rw
w

w
.p

en
ny

.d
e

od
er

sc
hr

ei
be

n
Si

e
an

PE
N

N
Y-

M
ar

kt
G

m
bH

,5
06

03
Kö

ln
.

NUR FÜR KURZE ZEIT: AB DONNERSTAG!

DONNERSTAG SAMSTAGBIS
KarottenKarotten
DeutschlandDeutschlandErdbeereErdbeeren

Starke Marken
zum niedrigsten Preis!

AB DONNERSTAG VOM 10.– 12. MÄRZ 2011
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