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DAIMLERSTRASSE 2
HAINBURG

KLEIN KROTZENBURG

Rund 170 x in Deutschland

Sa., 06.02.10
15.00 – 21.00 Uhr

�

*Keine Barauszahlung. Nur zur Freimünzung an einem Geldspielgerät in den Spiel-
stuben Hainburg. Pro Person nur ein Coupon. Für alle ab 18 Jahren. Gültig am
Sa. 06.02.10 von 15.00 – 21.00 Uhr (oder bis auf Widerruf).

EINLADUNGS-TEST-EINLADUNGS-TEST-COUPONCOUPON 6,-
EUROEURO*

Übertriebenes Spiel kann zum ernsten Problem werden. 
Beratung/Info Citytarif 01801 37 27 00 (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN

DACHDECKERMEISTERBETRIEB
Ausführung sämtlicher Dach- und Spenglerarbeiten

Tel. 0 6182/64 00 62
63512 HAINBURG
www.bleckmann-bedachungen.de

Dachdecker-Meisterbetrieb

●● Dächer
●● Wärmedämmung
●● Bauspenglerei
●● Gerüstbau

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER DACHARBEITEN
Planung • Beratung • Ausführung

Kettelerstraße 32 • 63512 Hainburg
Tel. 0 61 82 - 6 74 62 • Fax 0 61 82 - 6 74 70
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für Sanitär- und Heizungstechnik Offenbach

Wasser

ENERGIESPARTAGE

Heizung - Solar

06. - 07. Februar 2010

10:00 - 18:00 Uhr in der Stadthalle Offenbach

Wärme
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TTEEIILLNNEEHHMMEENNDDEE  IINNNNUUNNGGSSMMIITTGGLLIIEEDDEERR::
AAppppeell,,  TThhoommaass  
Aschaffenburger Str. 84 · OF
BBaalloogg  SSaanniittäärree  IInnssttaallllaattiioonn  
Geschw.-Scholl-Str. 15 · Mainhausen 
BBeerrgg,,  HHeerrbbeerrtt  
Alfred-Delp-Str. 51 · Rodgau
BBiieelleerr,,  SStteeffaann  
Rathenaustr. 20 · Rodgau 
BBrruuddeerr,,  MMaarrttiinn  
Gieselastr. 17 · Seligenstadt 
DDeeiibbeell  GGmmbbHH  
Waldstraße 149 · OF 
DDeettttkkii  BBaadd  &&  HHeeiizzuunngg  
Frankfurter Str. 57 · Dietzenbach
DDuurrwwaaeell,,  WWiillllii  &&  DDeennnniiss  
Humboldtstr. 2 · Rodgau 
EEnnggeell,,  JJöörrgg  
Dreieichstr. 23 · Obertshausen 
GGrruunneerr  RR..  IInngg..  
Spessartring 3-5 · OF 
GGrrüünnhheeiitt  GGmmbbHH  
Mathildenstraße 8 · OF 
HHaarrffff,,  FFrraannzz  
Bahnhofstr. 20 · OF
JJEE  GGeesseellllsscchhaafftt  ffüürr  HHaauusstteecchhnniikk  
Freiherr-vom-Stein-Straße 8  · OF 
KKeelllleerr,,  HHaannss  
Brgm.-Kämmerer-Str. 30 · Heusenst. 
KKllooee,,  AArrmmiinn  
Gravenbruchweg 85 · OF 
KKnniieessee,,  RRiicchhaarrdd  
Domstraße 83 · OF
LLaabbeerr  HHaauusstteecchhnniikk  
Am Reitpfad 24 · Seligenstadt 
LLeennzz,,  DDeettlleeff  
Ahornstraße 28 · OF 
LLööww,,  OOttttoo  
Rumpenheimer Straße 127-129 · OF
MMaaiitthh,,  MMiicchhaaeell  
Lehrstraße 14 · OF 
MMaannggeerr  SSaanniittäärrtteecchhnniikk  
Lessing-Straße 6 · Heusenstamm 
MMeelllleerr,,  RRaallff  
Am Rebstock 26 · OF
PPaarrtthh  HHeeiizzuunnggssbbaauu  
Krotzenburger Straße 19 · Hainburg
QQuuaaddtt,,  SStteeffaann  
Niedergasse 2 · OF 
RRaappppeelltt,,  JJooaacchhiimm  
Mittelseestraße 15 · OF 
RRüüddeellll,,  MMaarrttiinn
Hainstädter Str. 3 · Seligenstadt 
SScchhmmiiddtt  SSaanniittäärr--HHeeiizzuunngg  
Wilhelm-Busch-Str. 27 · OF 
SSiieegglleerr,,  WWoollffggaanngg  
Starkenburgring 19 · OF 
TTiinnaatt,,  HHaannssjjöörrgg  
Brunnenstraße 2 · Mühlheim 
WWaarrmmuutthh  HHaauusstteecchhnniikk  
Borsigstr. 10 · Mühlheim

Energie Spezial
FREIER EINTRITT 

für AboPlus-Kartenbesitzer!!! 
6.- € pro Person gespart!

www.innung-offenbach-shk.de 

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr
Sa 8.30 - 16.00 Uhr
So* 13.00 - 17.00 Uhr
*Sonntag Schautag,
keine Beratung/Verkauf

Albrecht-Dürer-Straße 25
(direkt an der B 448)
63179 Obertshausen
Telefon 06104/9504-0
info@holzlandbecker.de

www.holzlandbecker.de

Natürlich gemütlich! HolzLand-Paneele!

*

*Der größte Holzfachmarkt in ganz Süddeutschland!
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• 327 Paneele

• in allen Dekoren + Holzarten

• viele direkt ab Lager

• Deckenabschlußleisten

• neueste Beleuchtungs-Technologie

• geeignete Unterkonstruktionshölzer

• komplettes Paneele-Zubehör

• Auswahl
• Markenqualität
• Profi -Beratung

Keiner bietet mehr:
• Montageservice
• Lieferservice

DIE GRÖSSTE
HOLZAUSWAHL
in ganz
Süddeutschland!

MEISTER Dekorpaneele
„Birke“
260 x 15 cm

nur €/m2 7,95

MEISTER Dekorpaneele
Tertio „Pinie creme“
128 x 20cm

nur €/m2 11,95
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» Speiseröhre | Magen | Darm

» Bauchspeicheldrüse

» Leber- | Gallenwege

» Schilddrüse

» Brüche

» Adipositas Chirurgie

Prof. Dr. Thomas W. Kraus

Chefarzt der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie und

Ärztlicher Direktor am Krankenhaus Nordwest, Frankfurt

Alle Bereiche der Bauch- und inneren Organ-Chirurgie

Beratung | Indikation | Zweitmeinung | Eingriffsplanung

Sprechstunde
in der Emma Klinik

Anmeldung und weitere Informationen unter:

Telefon: 06182 / 960111 | www.emma-klinik.de

Emma Klinik | Frankfurter Straße 51 | 63500 Seligenstadt

Neue Privatärztliche

Freitag, 5. und 26. Februar 2010 ab 9.00 Uhr
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Unsere liebe Mutter und Oma ist nach langer Krankheit von
ihrem Leiden erlöst worden

Maria Grimm
geb. Rehatschek
* 31.8.1924            †  27.1.2010

In Trauer und Dankbarkeit:
Edeltraud und Roland mit Familien

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 5. Februar 2010 um
10 Uhr auf dem Friedhof in Klein-Krotzenburg statt.
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BESTATTUNGEN
OTT & BECKER

63512 Hainburg / Klein-Krotzenburg
Grundstr. 13 + 22 
Tel. 06182 - 4113

Tel. 06104 - 4 20 31 / 4 41 49

Ihr Vertrauen ist unsere Verpflichtung
Bestattungsvorsorge, Friedhofsarbeiten, Exhumierungen, Überführungen

www.bestattungen-ob.de
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Gardinen · Bodenbeläge · Sonnenschutz

Mainaschaff · Hauptstraße 204
(B8 Abf.-Strietwald) · Tel. 06021/41600
Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Do. –19 Uhr · Sa. 10–14 Uhr

www.saga-raumausstattung.de

UVP*
832.-
963.-
1039.-
1095.-
1180.-
1269.-
1159.-
1315.-
1360.-
1399.-

Breite/Ausf.
300 x 200
400 x 200
400 x 250
500 x 200
500 x 250
500 x 300
550 x 200
550 x 300
600 x 250
600 x 300

499.-
599.-
669.-
699.-
749.-
798.-
748.-
826.-
868.-
899.-

SAGA-Preis

Alu-Gelenkarm-Markisen
z.B. Marke Delta Preisbeispiele: auch

in anderen Größen entspr.billiger

Jetzt auch Insektenschutz preisgünstig

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken:
WAREMA, Markilux, Lewens, Erwilo, Reflexa, MHZ u. Velux

Alle Arten von MARKEN-
böden, auch Parkett
und Laminat
weit unter den UVP der
Markenhersteller
Eigene Fachverleger
Beratung/Ausmessen
auch bei Ihnen zuhause
Renovierung –
Morgens ausräumen –
abends einräumen
Tapezieren/Streichen
Parkett u. -renovierung

IHR NUTZEN:
Riesenauswahl
Beratung und
Montage/Verlegung
vom größten
Raumausstattungs-
und Sonnenschutz-
Fachgeschäft am
Bay. Untermain
eig. Gardinennäherei
Beratung auch zuhause

MEHRWERT: Preise dauerhaft weit unter UVP der
renommiertesten Markenhersteller
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Marken-
Markisen

Marken-
Bodenbeläge

Marken-
Gardinen sagahafte

Winter-
preise!

billiger billiger
billiger

4400%%
3300%%
20%

Warum also
mehr bezahlen?

S T E F A N

W E I T ZW E I T Z
ELEKTROMEISTER

Frankfurter Str. 55, 63500 Seligenstadt, Tel. 06182-28149

Reparaturservice und Elektroinstallationen aller ArtReparaturservice und Elektroinstallationen aller Art
wir reparieren für Sie zuverlässig und schnell !

Kühlschränke, Waschmaschinen, Trockner,

Elektroherde, Spülmaschinen u.v.m.

...Rufen Sie uns an

Phillips• Liebherr • Zanker • Privilleg • WhirpoolPhillips• Liebherr • Zanker • Privilleg • Whirpool

Bosch• Miele • Siemens • Constructa • Neff • AEGBosch• Miele • Siemens • Constructa • Neff • AEG
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Erdbebenopfer brauchen Zukunft
Es gibt Katastrophen, die erst

durch Armut katastrophal werden.
Das Erdbeben auf Haiti ist eine da-
von. Haiti ist eines der ärmsten
Länder weltweit.
Deshalb traf das
Erdbeben die Men-
schen auf Haiti be-
sonders hart. Die
Mitarbeiter von
Caritas internatio-
nal, dem Hilfswerk
der deutschen Ca-
ritas, arbeiten trotz
schwierigster Be-
dingungen auf
Hochtouren. Wich-
tige Hilfslieferun-
gen mit Nahrungs-
mitteln, Zelten und
Medikamenten werden in der Erd-
bebenregion verteilt und sichern
das Überleben von Zehntausenden.
Fachleute unterstützen die Caritas
Haiti, die rund 200 Gesundheitssta-
tionen und Krankenhäuser unter-
hält. Schnelle Hilfe ist notwendig.

Aber es geht jetzt schon um Pers-
pektiven für morgen. Sobald die
schlimmste Not gelindert ist und
die meisten ausländischen Hilfs-

kräfte das Land
verlassen haben,
beginnt der Wie-
deraufbau. Die
Menschen lang-
fristig aus ihrer
Armut zu befrei-
en, schützt sie am
besten vor neuen
Katastrophen.

Hierzu leisten
die einheimischen
Caritas-Mitarbei-
tenden den Be-
troffenen wirksa-
me Hilfe zur

Selbsthilfe. Helfen Sie mit und
schenken Sie den Menschen auf
Haiti eine Zukunft: Spendenkonto
202, Bank für Sozialwirtschaft
Karlsruhe, BLZ 660 205 00, Stich-
wort: Erdbebenhilfe Haiti und
www.caritas-international.de

-Anzeige-

Eigene Fachwerkstatt, Verkauf und Reparaturen von Kaffeevollautomaten

Saeco Jura - Zubehör Kaffee - AEG Krups
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 und 15.00 - 18.00

Pfortenstraße 5  ·  63150 Heusenstamm · Tel.: 06104 - 64 89 99  ·  www.die-kaffee-werkstatt.de

e.K.

KARIN MAHR
Garten- u. Landschaftsbau

und Aussenanlagen
Zäune u. Baumfällung

Hecken- u. Sträucherschnitt
Mauertrockenlegung

Rodgau · Marie-Curie-Straße 20
Telefon 0 61 06 / 2 67 83 54 · Fax - 2 67 85 74

Kontonummer 01103506, BLZ 506 521 24

Patenkinder Lateinamerika
Basilika-Pfarrei
Klaus Sulzmann
63500 Seligenstadt
Telefon 06182-1838
klaussulzmann@gmx.de

Schenken Sie Freude,
werden Sie Pate!
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www.shuttle-service-ludwig.de
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Trauer
bewältigen.

Ein Internet-Service
Ihrer Heimatzeitung

www.rheinmain.
trauer.de

Wir nehmen Abschied von

Heinr ich Allhoff
* 24.2.1937    ��28.1.2010

In s t i l ler  Trauer
Henr iette Fr itsch

Irmgard, Birgit, Thorsten,
Melanie, Dean und Markus

sowie alle Angehör igen

Die Urnenbeisetzung findet am Montag, dem 8. Februar 2010, um 
13.30 Uhr auf dem Friedhof in Seligenstadt/Klein-Welzheim statt.



XXXL SCHLEMMERANGEBOT

Faschingskrapfen 
mit einer Tasse Kaffee

Symbolfoto. Gültig von Do., 04.02., bis Sa., 06.02.2010.

190
PREIS PRO
PERSON

AUF MÖBEL, KÜCHEN, 
MATRATZEN, LEUCHTEN 
UND TEPPICHE

MESSERABATT15%1) 

BIS ZU

35%
RABATT AUF VIELE 
MARKENMÖBEL

XXXL SCHLEMMERANGEBOT XXXL SCHLEMMERANGEBOT

Bauernfrühstück
Speck mit Ei, Frisch-
käse, Wurst, Butter, 
ein Mehrkornbrötchen, 
zwei Brötchen, eine 
Portion Kaff ee, Tee 
oder Schokolade und 
ein Orangensaft 0,2 l

Skandinavische 
Fischpfanne mit 
Lachs, Dorsch, 
Gemüse und Nudeln 
in Rahmsoße

Symbolfoto. Gültig von Do., 04.02., bis Sa., 06.02.2010. Symbolfoto. Gültig von Do., 04.02., bis Sa., 06.02.2010.

390
PREIS PRO
PERSON 290

PREIS PRO
PERSON

DIE XXXL MÖBELHÄUSER. DIE MIT DEM ROTEN STUHL.

XXXL MESSEWOCHEN

Gültig bis 13.02.2010. Markenrabatte siehe laufende Werbung.

MAN TRÄGT JETZT
MARKENMÖBEL

ZUSÄTZLICH

1) Aktion gültig bis 13.02.2010. Ausgenommen sind bereits reduzierte Angebote und in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, sowie nicht bei 
Gutscheinkauf, im Restaurant, Bücher, Produkte auf Hochzeits-, Tauf- und Babytischen, Produkte der Abteilungen Wohnen Exklusiv, Junges Wohnen, Baby- und Kinderabteilung sowie Produkte der Firmen Artemide*, B+M, Bankamp, Belly Button, 
Bernd Beisse*, Bruck, Bugaboo, Casablanca, Decor-Walther, Escale*, Esprit, Flos*, Grossmann, JAB, Joop!, Lirio, Mexx, Sische, Small World, Stokke, Oligo*, Studio Italia, Team Italia, Tobias Grau*, Vorwerk*, Abteilung Wohnen Exklusiv, Active 
Care by Schlaraffia, Aeris, Allmilmö, Anrei, Arbi, Arcom, Auping, Bacher, Barbie, Bonaldo, Bretz, Brühl*, BW Bielefelder Werkstätten, Classicon*, D-Tec, Dauphin, De Sede, Diamona Select, Domolux, Ekornes*, Erpo, Esprit Bad, EWE, Fjords, 
Form Exclusiv, Franz Fertig, Lema, Gaggenau, Giroflex, Göhring, Gwinner International, Hausel, Heldense, Himolla, Hülsta, now! by Hülsta, Interprofil, Joop!, Jori, Jura, Kattwinkel, KFF, Klöber*, Koinor, Kracke, Lattoflex, Leicht, Lemobi, 
Leolux, Leonardo Living, Liebherr, Machalke, Miele, Moll, Musterring, MDUE, Mocape, Natuzzi, Nicol, Pekodom, Quadrifoglio, Rolf Benz, Ronald Schmitt, Rovo Chair, Röwa, Schönbuch, SDB, Siematic, Smedbo, Spectral, Sudbrock, Sprenger, 
Swissflex, Team 7*, Tempur, Thonet, Tonon, Tubes by Metzeler, Venjakob, Versace, Vielhauer, Village, Wenko, Winterberger, WK-Wohnen*, Wössner, Pianca, Poliform*, Presotto, Eve-Collection, Silenia, Die Collection, Draenert*, Naos, Zack, BHD 
Brinkmann*, now! by Hülsta*, Kare Design*, set one by Musterring*. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Rabatte möglich, die über die in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbenen Rabatte hinausgehen. Inkl. Barzahlungs-
rabatt. *Nur in einigen ausgesuchten XXXL Filialen erhältlich.

AUSGEZEICHNET VON: XXXL MESSEWOCHENGEWINNSPIEL

XXXL 

Haupt-

gewinn

Kundenbefragung 12/2009.

98% UNSERER KUNDEN SIND MIT 
UNSERER LEISTUNG ZUFRIEDEN!
Geprüf t wurde an den X X XL Standor ten Würzburg und Braunschweig.

GEWINNEN SIE
EINEN BMW X1

50 KTM
MOUNTAIN-
BIKES

WEITERE XXXL GEWINNE

Teilnahmebedingungen siehe Teilnahmeschein. Teilnahmescheine liegen in der Filiale auf. Teilnahmeschluss: 27.02.2010. Symbolfotos.

XXXL Mann Mobilia: 
Eschborn | Elly-Beinhorn-Str. 3 | 65760 Eschborn | Tel. (0 61 96) 77 43 - 400 | Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00 –20.00 Uhr, Sa. 10.00 –20.00 Uhr | 
Dreieich-Sprendlingen | Voltastr. 5 | 63303 Dreieich | Tel. (0 61 03) 9 31 - 555 | Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00 –19.00 Uhr, Sa. 10.00 –19.00 Uhr| 
Wiesbaden | Äppelallee 69 | 65203 Wiesbaden | Tel. (06 11) 2 69 - 0 | Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00 –19.00 Uhr, Sa. 10.00 –19.00 Uhr

Gültig 

bis 13.02.

2010
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Offenbach: Waldstraße 226, Telefon 069 850080
Dietzenbach: Masayaplatz 1, Telefon 06074 484260
Langen: Langener Zeitung, Lutherplatz 1–3, Telefon 06103 21011
Seligenstadt: Aschaffenburger Straße 8, Telefon 06182 929831

✁

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

Profil zeigen - Job finden

Wir helfen zu vermitteln! 
Zeigen Sie Gesicht und optimieren Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt. 
Stellen Sie sich mit Bewerbungsbild und mit Ihrer Qualifikation vor und 
zeigen Sie sich Ihrem potentiellen neuen Arbeitgeber. 
Sie können zwischen zwei Anzeigengrößen wählen und Ihren Text frei gestalten.
Sie erreichen mit einer Anzeige bis zu 176.000 Leser*.
Festpreis ist pro Erscheinung € 59,-. Anzeigenschluss ist jeweils donnerstags, 13 Uhr.

Sparen Sie € 10,- !
Bei einer Aufgabe Ihrer Anzeige über www.op-online.de/MARKTPLATZ
erhalten Sie € 10,- Ermäßigung.

*Quelle MA 2008

Bestellschein für ein individuelles Stellengesuch
Anzeigenschluss: Donnerstag vor Erscheinungstag, 13 Uhr
Erscheinungstag: Samstag im Stellenmarkt

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Bitte buchen Sie den Rechnungsbetrag von meinem Konto ab:

Kto.-Nr. BLZ

Geldinstitut: 

Unterschrift:

Anzeigengröße (bitte ankreuzen) 

Größe 1 Größe 2 

Bitte veröffentlichen Sie folgenden Text:

Gesucht wird:

Arbeitsplatz
im Bereich
Elektriker

Andreas Muster
� 069 / 12345

Handy 0179 / 12345678
muster@muster.de

IIhhrr  BBeewweerrbbuunnggssffoottoo
iinn  FFaarrbbee

Größe 1
Gesucht wird: Arbeitsplatz

im Bereich
Elektriker

Andreas Muster
� 069 / 12345

Handy 0179 / 12345678
muster@muster.de

IIhhrr  BBeewweerrbbuunnggssffoottoo
iinn  FFaarrbbee

Größe 2

���������������

(0 69) 83 00 98 - 23
glotz@personalservice-alpha.de
Waldstr. 235 63071 Offenbach•

Unsere Verbindungen sind Ihre Chance!

�

www.personalserv ice-a lpha.de

�alpha
Zeitarbeit & Personalvermittlung

Personal-Service GmbH
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S i e w e r d e n g e s u c h t !

Lohn- u. Gehaltsbuchhalter/in

techn. Einkäufer/in

Einkäufer/in

Sachbereiter/in

für die selbstständige
Durchführung der Entgeltabrechnung, Pflege der Personalstammdaten und
Personalakten, etc., mit kfm. Ausbildung u. entsprechender Berufserfahrung,
Kenntnissen im Arbeits-, Steuer- und Sozialversicherungsrecht, mit guten
MS-Office-, Paisy- und Englischkenntnissen

für die Optimierung des Bestellablaufes, Verhandlungen mit Lieferanten etc.,
mit mehrjähriger Berufserfahrung, Kenntnisse technischer Einkauf und sehr
guten Englisch- und SAP R/3-Kenntnissen

Dipl.-Ingenieur/ Kaufmann/ Betriebswirt mit mehrjähriger
Berufserfahrung im technischen Einkauf, guten SAP R/3 und MS-Office-
Kenntnissen sowie verhandlungssicheres Englisch

für die selbstständige Überwachung des Auftragseingangs und der Auftrags-
eingabe, Auftragsverfolgung, Reklamationen, Liefereinteilung, etc.,
mit kfm. Ausbildung, guten Englisch-, SAP R/3-,
Lotus Notes und MS-Office-Kenntnissen

(m/w)

- Teilzeit 25,0 Std. -

- Customer Service AUTOMOTIVE -

Karlstein am MainEinsatzort:

- Beschaffung von elektrischen und elektronischen

Zukaufteilen -

S i e w e r d e n g e s u c h t !

Sie erhalten als alpha-Mitarbeiter Sicherheit durch
Festanstellung bei übertariflicher Bezahlung!

alle Stellen
(m/w)

•

•

•

Herstellung, Betreuung u. Überwach-
ung von Automatisierungssystemen
Instandhaltung, Montage u. Wartung
von Anlagen und Maschinen
Störungen beseitigen sowie die
Analyse und Behebung der Ursachen

•

•

•

elektromechanische Fertigung von
messtechnischen Komponenten
Kenntnisse im Schaltschrankbau u.
elektrische Prüfung von Isolatoren
gute Englischkenntnisse da auch
Montage im In- und Ausland

Mechatroniker/ Energieelektroniker/
Industrieelektroniker

Feinmechaniker
•
•

Bereitschaft zu Service Arbeiten bei Kraftwerkeinsätzen
sorgfältiges, detailgenaues Arbeiten

für folgende zwei Stellen:

(0 69) 83 00 98 - 27
ctoosbuy@personalservice-alpha.de

Waldstr. 235 63071 Offenbach•

Unsere Verbindungen sind Ihre Chance!

�
�alpha

Zeitarbeit & Personalvermittlung
Personal-Service GmbH

www.personalserv ice-a lpha.de

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

p

h

a

l

LESER WERBEN MIT SYSTEM

Wir sind ein Vertriebsteam der OFFENBACH POST
und suchen für den Großraum Offenbach

Freie Mitarbeiter/-in für Werbestände
in Super- oder Baumärkten 

Wir erwarten: Wir bieten:
kundenorientiertes Auftreten abwechslungsreiche Tätigkeit
absolute Zuverlässigkeit leistungsgerechte Bezahlung
Organisationsgeschick freie Zeiteinteilung
Gewerbeschein
eigener PKW

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung schriftlich oder 
telefonisch!

DG Medienservice GbR
Lenggrieser Str. 52-54/3.OG
83646 Bad Tölz
Telefon: 08041/7994-0
Telefax: 08041/7994-150
E-Mail:info@dg-medienservice.de
Internet: www.dg-medienservice.de
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MPL Med.Pers.Leasing GmbH, der Spezialist für examiniertes Kranken-
pflegepersonal, sucht Sie! Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir
ab sofort zur Festanstellung, Teilzeit und auf € 400,00-Basis

Fachkrankenschwester/-Krankenpfleger
(OP, Intensiv, Anästhesie)

Ex. Krankenschwester/-Krankenpfleger
Kinderkrankenschwester/-Kinderkrankenpfleger

Altenpfleger/-Innen
Besuchen Sie uns im Internet unter www.mpl-personal.de
E-Mail: g.guendogdu@mpl-personal.de

MPL GmbH, Friedrichstraße 15, 60323 Frankfurt/Main, Fon 95 96 71 0

Für unseren neuen Standort im Großraum 
Seligenstadt suchen wir zu April 2010:

Sie wollen frischen 
Wind in Ihrem Job?

Kassierer (w/m)
Sie genießen Kundenkontakt, verfügen über viel Engagement 
und sind interessiert daran sich bei uns einzubringen?

Bitte schicken Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an:
easyApotheke Kooperationsgesellschaft mbH, Birgit Schuchmann 
Bischofskamp 40-42, 31137 Hildesheim
oder per E-Mail: schuchmann@easyapotheke.ag.

Es erwarten Sie ein dynamisches Team, fl exible Arbeitszeiten sowie 
ein moderner Arbeitsplatz mit spannenden Aufgaben. 

Für den Einsatz unter anderem in

Kinder- und Jugendheimen aber auch in

Kindertagesstätten, Krabbelstuben und

integrativen Einrichtungen, vermögens-

wirksame Leistungen ab dem ersten

Beschäftigungsmonat u. v. m.

Kommen Sie zu a lpha
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�alpha
Personal-Service GmbH

(0 69) 83 00 98 - 14
Waldstraße 235 • 63071 Offenbach

bdaum@personalservice-alpha.de

�

Sozialarbeiter
Sozialpädagogen

Erzieher
staatlich anerkannt

alle Stellen
(m/w)

Langfristige Einsätze in Kliniken, Alten-

heimen und Reha-Zentren. In Vollzeit

, vermögens-

wirksame Leistungen ab dem ersten

Beschäftigungsmonat, Weiterbildungs-

möglichkeiten u. v. m.

ca. 1200 EUR netto

KPH/ APH
mit 1-jährigem Examen

Kommen Sie zu a lpha

(m/w)
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�alpha
Personal-Service GmbH

(0 69) 83 00 98 - 14
Waldstraße 235 • 63071 Offenbach
bdaum@personalservice-alpha.de

�

Für unsere Gemeinschaftspraxis mit
7 Ärzten suchen wir

medizinische
Fachangestellte (m/w)
für eine Vollzeitbeschäftigung.

Neben einem sehr guten Arbeitsklima bie-
tet unsere moderne Praxis auch ein schö-
nes Ambiente, aktenlose Karteiführung,
Knochendichtemessung, Nuklearmedizi-
nische Abteilung. Wir bieten Ihnen eine
fundierte Einarbeitung in Ihren neuen Ar-
beitsplatz und selbstständiges Arbeiten im
Team. Gerne erwarten wir Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen.

Endokrinologische Gemeinschaftspraxis
Prof. Dr. Happ - Dr. Santen - Dr. Engelbach

Düsseldorfer Straße 1-7
60329 Frankfurt am Main
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Exam. Gesundheits-
u. Krankenpfleger

Exam. Altenpfleger
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�alpha
Personal-Service GmbH

(0 69) 83 00 98 - 14
Waldstraße 235 • 63071 Offenbach
bdaum@personalservice-alpha.de

�

Langfristige Einsätze in Kliniken, Alten-

heimen und Reha-Zentren. In Vollzeit

, vermögenswirk-

same Leistungen ab dem ersten

Beschäftigungsmonat, Weiterbildungs-

möglichkeiten u. v. m.

ca. 1600 EUR netto

alle Stellen
(m/w)
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Prospekte in Ihrer

In dieser Woche finden Sie in unseren Ausgaben
die Prospekte von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer für alle Ausgaben gebucht.)

Hier spricht der Preis.

Aschaffenburg

•

optikgaida
brillen contactlinsen wir sehen uns

... im Einkaufszentrum Bieber-West !

ISENBURG-ZENTRUM
AKTUELL

Menschen, Bilder und Berichte aus dem Isenburg-Zentrum

Samstags bis 20 Uhrgeöffnet,ab 16 Uhr kostenlosparken

����������� ������ �� � ����� ����������� � ����� ������������

SCONTO
MÖBEL SOFORT

Zoohaus
Dieburg

Gärtnerei

Optic
mobil

Apotheke
an der

Friedberger
Warte

Info unter Tel. 06182 9 933705

Mitarbeiter
gesucht.

Wunsch-
kandidaten

gefunden.

Mehr Erfolg

durch die

Print-Online-

Kombination.

Mit der leistungsstarken Print-Online-Kombi bekommen Sie nicht
nur eine hohe, sondern auch eine hochwertige Reichweite. So finden
Sie schnell Ihren Wunschkandidaten. Telefon: 069.85008-305

rheinmain.stellenanzeigen.de

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de



Zwei Armbänder und einen Ring
legt der junge Mann, der soeben das
Goldhaus Obertshausen betreten
hat, auf den Tresen. Anton Demmer
nimmt den Schmuck unter die Lupe.
Der Juwelier taxiert den Wert der
Stücke, der sich nach dem aktuellen
Marktpreis richtet. Der junge Mann
zieht einen Zettel aus seiner Tasche,
er ist nicht zum ersten Mal im
Goldhaus. Bei seinem ersten Besuch
hatte er die gleichen Stücke schät-
zen lassen. 1300 Euro hätte
Demmer ihm damals gegeben. Und
er gibt sie ihm heute. Zufrieden ver-
lässt der Mann das Geschäft. „Wir
stehen zu unserem Preis“, sagt
Demmer. Auch wenn der Goldpreis
in der Zeit zwischen der ersten und
der zweiten Schätzung etwas gefal-
len ist, machen sich die Juweliere
keine Sorgen um Verluste. Während
viele Goldankäufer das Gold aus-
schließlich einschmelzen, wägen
Demmer, Honig und Kaster bei je-
dem Schmuckstück ab. Ein kunstvoll
gearbeiteter Art-Deco-Ring landet
bei ihnen niemals in der Schmelze,
sondern wird zum Verkauf ange-
boten.
So geschieht es mit den vielen
Schmuckstücken, die ins Goldhaus
gebracht werden. Wenn ein Stück
durch Verarbeitung und Gestaltung
mehr Wert besitzt, zahlt sich das für
den Kunden aus. „Manche unserer
Kunden unterschätzen das“, sagt
Demmer. Er erinnert sich an eine
Frau, die sich von Schmuck trennen
wollte, den sie vor mehr als zwei
Jahrzehnten gekauft hatte und in-
zwischen nicht mehr trägt. „Sie hat-
te mit 500 Euro gerechnet“, erzählt
er. Das Goldhaus hat ihr ihren
Schmuck für 2700 Euro abgenom-
men. Die wenigsten ihrer Kunden
geben aus einem finanziellen Eng-
pass heraus ihre Schmuckstücke ab.
„Meistens liegen sie seit Jahren un-
getragen in der Schublade“, weiß
Demmer. Schmuck ist längst nicht
das einzige, was das Goldhaus ent-

gegen nimmt. Auch Uhren, Bestecke
oder Münzen kaufen die Herren an.
Unter den Objekten, die im Goldhaus
gerade zum Verkauf stehen, findet
sich neben filigranen Porzellan-
figuren auch eine französische
Deckeldose von Limoges mit
Bronzemontierung. Sie suchen sich
nicht nur die begehrten Kostbar-
keiten heraus, sondern nehmen ei-
nem Kunden auch die weniger
nachgefragte Ware ab, schließ-
lich soll dieser das Geschäft
zufrieden verlassen. Dass
das Goldhaus auch
Silbermünzen und un-
brauchbar gewordene
D-Mark-Stücke ab-
nimmt, ist nicht mehr -
und nicht weniger - als
ein Service für den
Kunden. Immerhin ersparen
die Drei vom Goldhaus ihren
Kunden den weiten Weg zur
Bundesbank nach Frankfurt. Zum
Service gehört aber auch, dass

Demmer, Honig oder Kaster einen
Kunden und seine Wertgegenstände
auf Wunsch vom Parkplatz, der hin-
term Haus liegt, bis in den Laden be-
gleiten. Und das Goldhaus bietet sei-
nen Kunden noch einen ganz beson-
deren Service: Wenn ein Kunde
einen Stein aus einem

Schmuckstück verliert, kann er sich
aus dem Fundus des Goldhauses ei-
nen passenden Ersatz heraussu-
chen. Ihr Fundus stammt aus
Bruchstücken, also Schmuck-
stücken, denen bereits Steine feh-
len. Die noch erhaltenen nehmen die
Juweliere sorgfältig heraus und he-
ben sie auf.

Aber egal, was die Kunden im
Goldhaus abgeben, jedes Anliegen

wird seriös und diskret behandelt,
Namen ihrer Kunden geben sie

nicht preis. Und sie lassen
sich stets den Personal-

ausweis vorlegen. Ge-
setzlich sind sie dazu
nicht verpflichtet, doch
diese Gewissen-
haftigkeit dient nicht nur

ihren Kunden, sondern auch
ihnen selbst als Schutz.

Das Goldhaus Obertshausen hat
einen guten Ruf erworben: Das
kommt nicht von ungefähr: Zwar

existiert das Goldhaus gerade einmal
etwas mehr als zwei Jahre, doch die
Geschäftsbeziehungen reichen 30
Jahre zurück.

Die Geschäftspartner waren zur
Einsicht gelangt, dass   eine räumli-
che Trennung von Antiquitäten und
Schmuck vonnöten sei. „Schmuck
ist einfach ein ganz eigenes Thema,
das muss getrennt sein“, sagt
Holger Honig.

Selbstverständlich kauft das
Goldhaus auch hochwertige Uhren
wie z.B. Rolex, Breitling, Omega,
Lange&Söhne, Junghans, Dugena,
Patek, Audemars Piquet, IWC,
Taschenuhren, Golduhren u.s.w. zu
fairen Preisen.

GGoollddhhaauuss  OObbeerrttsshhaauusseenn
HHeeuusseennssttaammmmeerr  SSttrraaßßee  11––33
OObbeerrttsshhaauusseenn
� 0066110044  //  99 5533 1133 1155
wwwwww..ggoollddhhaauuss..nneett

Der weiteste Weg lohnt sich!
Goldhaus Obertshausen, großzügig, seriös und sicher

- Anzeige -

Holger Honig, Anton Demmer und Volker Kaster
(von links) betreiben gemeinsam das Goldhaus
Obertshausen. Das fachkundige Trio garantiert die
seriöse Abwicklung und ist seit Jahren schon
Partner von Heraeus.
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Ein Urlaub für Leib und Seele! Unser Landhaus am Fuße der Ebersburg ist sehr idyllisch
gelegen. Südhanglage, Panoramablick, Damwildgehege, nahe am Wald! Im Angebot
Doppelzimmer, Studios, Appartement und Ferienwohnung. Auch für das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. Ein gut markiertes Netz von Wanderwegen, Fahrradstrecken und auch
viele Ausflugsmöglichkeiten erwarten Sie Vorort. Langzeiturlaubern wird sogar zusätzlich
ein Rabatt gewährt. Fordern Sie unseren Hausprospekt an:

Pension Landhaus Ingeborg - OT Gackenhof - Rabennest 7 - 36163 Poppenhausen-Wasserkuppe
Tel. 06658-1571, Fax 06658 - 1572 www.landhaus-ingeborg.de

Auf in die Rhön – Ferien im Landhaus Ingeborg- Anzeige -

Wellness
im Naturpark Altmühltal

Neues Gästehaus (Eröffnung Feb. 2009) mit
herrl. Wellnessbereich, Hallenbad, Sauna,
Dampfbad, römisches Schwitzbad, Wärme-

bänke, Ruheraum…, Massage, Beauty. Ruh.,
waldr. Gegend, schöne Radwanderwege, Nor-
dic-Walkingwege, Frühstücksbüfett, Menüwahl.

ÜF ab 34,- €, HP ab 41,- €.
- Pauschalangebote -

Fam. Schreiber, St.-Josef-Str. 6
91809 Wellheim – Hard, Tel. 08427 /

9850980, Fax 16 09, www.jurahoehe.de
e-mail: schreiber@jurahoehe.de

Winterkurzpauschale
ab 02. Jan. bis 31. März 2010

Ab 2 Übernachtungen mit
Frühstücksbuffet, Begrüßungstrunk,

Halbpension (3 Gang-Menü),
Tageskarte für das

Erlebnisbad Sinnflut mit Sauna
49,50 € pro Person und Tag

97769 Bad Brückenau*Ernst-Putz-Str.17
www.hotel-zur-muehle.com

Tel.09741-91610

Fordern Sie Hausprospekt und Info an.
Ein schöner Ort für Treffen aller Art!

Auskünfte und Buchungen:

und in Ihrem Reisebüro!
09371-2202Tel.

Zusteigemöglichkeiten in Ihrer Nähe!

Paris - Normandie
14.04. ( 5 Tage ) 4 x Ü/HP im guten 3-Sterne-Hotel „Le Beach“ in Trouville, Kaffee
und Croissants auf der Anreise, Stadtrundfahrt Paris, Besichtigung einer Calvados-
Brennerei mit Kostprobe, guter qualifizierter Reiseleiter während der gesamten
Reise, Rundfahrten Landungsküste, Bayeux, Mont Saint-Michel, Calvados, Rouen,
Honfleur. EZZ € 100.-.

399,- p.P./DZ€

Provence
01.04./ 07.07. ( 5 Tage ) 4 x Ü/HP im guten Mittelklassehotel, 3 x ganztägige Reise-
leitung, Besichtigung Château de la Gabelle, Weinverkostung in Châteauneuf de la
Pape, Ausflüge Arles, Camarque, Pont du Gard, Avignon, Mont Ventoux. EZZ € 110.-

489,- p.P./DZ€

Toskana Insel Elbaund
01.04./ 19.06./ 04.09. ( 6 Tage ) 4 x Ü/HP im guten Mittelklassehotel in Montecatini
Terme, 1 x Ü/HP bei Rovereto, Stadtführungen Florenz, Siena und Pisa, Bus-/Schiffs-
ausflug Insel Elba. EZZ € 75.-

475,- p.P./DZab €

Italienische Blumenriviera
07.04./ 02.06./ 29.09. ( 5 Tage ) 4 x Ü/F im guten 3-Sterne-Hotel „Corallo“ in Diano
Marina, 3 x Abendessen (4-Gang-Menü mit Salatbuffet), 1 x Candle-Light-Dinner,
Begrüßungsdrink, 3 x ganztägiger Reiseleiter, Ausflüge Genua, Rapallo, Portofino,
Monaco, Eze, San Remo, Dolceaqua. EZZ € 65.-

349,- p.P./DZab €

Gardasee Venedigmit
02.04./ 02.06./07.10./03.11. ( 5 Tage ) 4 x Ü/HP im guten Mittelklassehotel in Riva
del Garda, Begrüßungsdrink, Stadtführung Venedig, Schifffahrt Venedig und auf dem
Gardasee, Ausflüge Limone, Malcesine, Madonna della Corona, Sirmione, Idro-See.
EZZ € 80.-.

355,- p.P./DZab €

Lovran an der Kvarner Bucht
23.03./ 02.11. ( 6 Tage ) 5 x Ü/F im 4-Sterne-Hotel „Excelsior“ in Lovran (direkt am
Meer), 4 x Abendessen (3-Gang-Menü), 1 x Themenabend, Begrüßungsdrink, Füh-
rungen Lovran und Opatija, 3 x ganztägige Reiseleitung, Fährüberfahrt zur Insel
Cres und zurück, Ausflüge Plitvicer Seen und Losinj, Möglichkeit zur Panoramaschiff-
fahrt durch die Kvarner Bucht ( € 25.- inkl. Mittagessen ), Nutzung des Hallenbades.
EZZ € 70.-.

382,- p.P./DZab €

Frühjahrsreisen 2010

Fordern Sieunseren neuenKatalog an!
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VVeerrffüühhrruunnggVVeerrffüühhrruunngg
Am Valentinswochenende
zum Verwöhnen und Genießen. Eine Über-
nachtung mit Frühstück, Verliebtenmenü,
Dance after Dinner u.v.m. 159,-€ p.P.
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studienkreis

Dietzenbach � Schäfergasse 31 � Tel. 06074 - 45309
Dreieich � Frankfurter Str. 8 � Tel. 06103 - 699947
Neu-Isenburg � Frankfurter Str. 125 � Tel. 06102 - 787187
Offenbach � Herrnstr. 14 � Tel. 069 - 98662659
Seligenstadt � Frankfurter Str. 14 � Tel. 06182 - 7829318

Die Nachhilfe-Profis
> Alle Fächer � Alle Klassen
> Von der Grundschule bis zum Abitur
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Tag der
offenen Tür

Am Samstag, 06.02.2010
von 10 - 13 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
GRATIS
INFO-HOTLINE
8–20 Uhr

0800-19 4 18 08
www.schuelerhilfe.de

Hainburg • Wendelinusstr. 45 • 06182/783883
Hanau • Nürnberger Str.35 • 06181/19418
Heusenst. • Frankfurter Str.57 • 06104/3937
Langen • Bahnstr. 10 • 06103/53122
Mühlheim • Offenbacher Str.1 • 06108/19418
Neu-Isenb. • Frankfurter Str.99 • 06102/19418
Dietzenb. • Babenhäuser Str.23 • 06074/28390
Obertshaus. • Beethovenstr.11 • 06104/19418
Offenbach • Kaiserstr.63 • 069/882957
Rödermark • Frankfurter Str.14 • 06074/19418
Rodgau • Eisenbahnstr. 47 • 06106 / 76 77 0
Seligenst. • Babenhäuserstr. 32 • 06182/19418

Ferdinand - Porsche - Ring 8
63110 Rodgau - Jügesheim

e-mail English_Academy@t-online.de
www.englishacademy.de

Private Sprachschule
ENGLISH ACADEMY®

Language is understandingWorldwide

Englisch

Französisch

Spanisch

Italienisch

Deutsch

...... be international, think global!

Call 06106 - 649 300

����
���	

Reptilienbörse am 7. Februar 2010 Reptilienbörse am 7. Februar 2010 
in der Darmstädter Sporthalle amin der Darmstädter Sporthalle am

BöllenfalltorBöllenfalltor
Exotisch geht es an diesen Sonntag in der 

Sporthalle am Böllenfalltor zu. 
Zum 9. Mal findet dort eine Reptilienbörse statt.

Von 10 bis 15 Uhr können Besucher, die immer beliebter
werdenden Reptilien erwerben, tauschen oder einfach

nur bestaunen. 
Über 80 Anbieter aus ganz Deutschland präsentieren 
an diesem Sonntag eine große Auswahl an Reptilien,

Amphibien, Spinnen und Insekten. 
Neben Schlangen, Vogelspinnen, Schildkröten, 
Fröschen und Echsen gibt es auch jede Menge 

Zubehör auf der Reptilienbörse zu kaufen. 
Terrarien verschiedener Größen sowie Einrichtungs-
gegenstände, Sand, Wurzeln, Pflanzen, Palmen und

Orchideen für eine artgerechte Haltung von Chamäleons,
Warane und Co. findet man am Sonntag 

auf dieser Börse. 
Die Reptilienbörse in Darmstadt ist durchgehend von 

10 bis 15 Uhr geöffnet.

- Anzeige -

1 0 - 1 5 U h r

I n f o : 0 6 4 8 3 / 7 5 2 8 w w w . r o l i n s k i . r e p s i t e . d e

Englisch, Spanisch
Italienisch, Deutsch,
Französisch,...
· Beginn jederzeit!
· Unverbindliche Beratung

und Einstufung

Sprache-die Basis zum Erfolg15 Jahre
Weiskircher Weg 9 · 63150 Heusenstamm

E-Mail: sprachen@tnls.de
www.tnls.de

Telefon 0 61 04/4 08 70
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www.swing-in-rodgau.de/06106-778122

SWING IN
SWING IN

Das ultimative Sex Erlebnis
für Paare u. Singles

tägl.ab10h Wer’s selber abholt, erspart sich
böse Überraschungen.

Über 2 Millionen Angebote in deiner Nähe.
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Bringen Sie

FARBE
in Ihre

WERBUNNG
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Einmalig in
Seligenstadt und Umgebung

VIETNAM - CHINA - THAILAND
frisch - schnell - preiswert

Seligenstädter Straße 72
Seligenstadt-Froschhausen

Tel. 06182 / 78 38 62

Di. – So. u. Feiertage 11.30 –15.00 
u.17.30 – 23.00 Uhr • Montag Ruhetag

Feiern
Partyservice
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6 Tage die Woche, Mo-Sa, 8-20 Uhr
für Sie erreichbar!!

Für Privat- und Geschäftskunden
Vorortservice, Hol- und Bring-Service

www.DerPcTechniker.com
mailto: MichaelSchleiss@DerPcTechniker.com
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info@lustaufgarten.de

PLANUNG

BERATUNG

PFLEGE

TEICHBAU

FÄLLUNG

SANIERUNG

NEUANLAGEN

BAUTENSCHUTZ

PFLASTER·ZAUN

0 6182-2 94 86

Fax 89 52 47

0172-9 31 65 52

Donnerstag Schnitzelabend
Schnitzel „Mexicana“

mit Paprika, Mais, 

Kidneybonen p.P. € 6,-
Auf Wunsch feurig scharf 

GASTSTÄTTEGASTSTÄTTE
GÄRGÄRTNERRUHTNERRUH

Auf Ihren Besuch freuen sich Irma, Gerhard und Team
Am Eichwald, Tel. 06182 - 36 96, Montag Ruhetag

GASTSTÄTTEGASTSTÄTTE
GÄRGÄRTNERRUHTNERRUH

Auf Ihren Besuch freuen sich Irma, Gerhard und Team
Am Eichwald, Tel. 06182 - 36 96, Montag Ruhetag

Täglich
Halbe Hähnchen

auch zum Mitnehmen

SANITÄR - ÖFEN - HERDE - PUMPEN - GAS
Kapellenstraße 14-15 • 63500 Seligenstadt

Telefon 06182 / 2 25 24

Soll´s was für den
BRUNNEN
sein, so schau
doch mal bei
Winkler rein

Ihr Fachmann

RAMMSPITZEN,
ROHRE, VENTILE,

ELEKTRO- UND
HANDPUMPEN

und mehr
für jeden

Zweck.- Bauwerksabdichtung
- Schimmelpilzsanierung
- Innen-Wärmedämmung

H. Steffan GmbH, Hainburg
Fon. 06182-780738 www.getifix.de/steffan

Ostring 24 b
Ladenöffnungszeiten: MO - FR von 9:00 bis 17:00

63533 Mainhausen Fax
Tel. 06182.29611

06182.29612
info@tuct.de
www.tuct.de

PC-Vertrieb + Reparatur
Verbrauchsmaterial + Zubehör
Netzwerkbetreuung
Softwareentwicklung

Angebot des Monats

unter: www.tu
ct.d

e
THOMAS ULLRICH
C O M P U T E R T E C H N I K

�����������	
���
������ ��
������

��������������� 	
���



�����������
��� �

�
�
���
��� ���� ���� ��
�����

�����������������	�
��
��� �������
���  
��!"���
����������#���	�����
�$��
"
�� �
�� ���
��  
��!"�����
%�&��
���� ��� �'����(���
�������
���� "� 	)
#� ���
��
��� *
����� +
�
��� !��
����,��
��

"
������������

������������
�������'"
�
"�(��
�� ���  �

-�(��� �.�� ���

���
��� !����
� ��� �/�%�
��������	��������
(���
�


�� ��
� �
�(�����
������
���� 
������� ���� ���
����
�	�����0!
��������



�
�� 1��� ������������� ����

��������� ����� ������	��
������������"'�
�2��������

�
��
����""��� 3���!
�����

(�
� 
�� ����

��� �4�� ���
���
��� 
�� �5�%�� ����� ���
+�"�
����
��������1��� �
�
�"������ -������ ��(�� !����
���� 6��"�� &'�
�� �����#��
2�� ���!���� ��
���� ���
 �

�7� �8�� 	������ ����
�������� 
""�� ����� -�""�
�������� 1��� 9��
��

� ��

!����
�� ��� 1������

��� �5�

 '�2�� !����
� ��� 4.��:
�������	

"�����0!
������
;��� ���(�"���� 
�� ���
&�

�������
<� ���� =
�����
6���
��"����������������
������ �������������� ���

���
����	���



�
��,��
�'���6���>���'�2
��

���� 
������� 	)�2�
"��
��
2��� >���
� �?���� ��
���� $����� ���
�
� ���
�	�
�������������������
������� ��� ����"�'#����
���
'�����
���1����'(���

��,��
��

"
����!����
�
�
	
��

��� ��� �����
��� ��
��� ���� ��� ,����������
���� $�����)��
6�����
 
��!"������� ���  
���
-��� 4/�� �



�� 1
�� >���


�� ������� >
�� "
�
�
7
������ @�)!��(�
"�������
?�!����
���-����>���'�2
��
A6����� *
��� 
��� $B��
�
���� ������1��� 9��
��

� ��

!����

�����������	
��
����

�����������	
��	���
����	����������	�����������	����������
�	���������������

 �����	���� �� &"��(�� ����
	�
2����)�'�����
��� -
�
���� �B
���� ��� �
�� ��

2
�"���(���� C$B��)����

��� ���)�(�
�� 0����
��
����$
��������
�
�
(�
��
�
"
�� 
�� 6���
������
	
��

�� 2�� )�'���
������
D��+"'�����
�������+B"�
���� +
���6
"� 2����� E���
!����� $���� 
"�� 0���2�� ���
?��
��� 
"�� �
���� �������
(�"
�� ?��
��� 
"�� =���!�
�
��� ���� )�'(�
��� ���
�(���(�
��� 	

"� ����� �

������ *���� �����#
�� �
�
1������
��������&'�
�����
!�����
�� ���
��� �
�� �
��
���6�"�� 
�!�� ��(�� !��� ���
9��2��� ���� D���>�""�
'�

���6����������0"'
2���2�
���������0���2� 
�����@@@

���������	
��	
����������������
;E
"��
��<� ���� 0���2���
���� �
�F
� @� ;���(��"<� ��

���� 0
���� =����!��
$
�)
�
�������*��
�?�
�

��� ��-��� @�
��""� *
��� 
"�
>�""�-��������
�6��"�$
""�

�!� ������ >����� ��"��
�
�
1
�
(�������!!�C0���2�E���
���G� �
�� E��
�� ��� ��� ����
���� 0��
���""� )���
���
���(��6�������2
�"���(���
E��������
��� ��� ,�������
"������ 
���� 
�(�� 6������
+������
'
��� ��� 8�
� ���
����������2������(�
���
�����

��(�� ���� (�
��
�
�
�2��"��(��)�'���
���
�
�
�
(�� =����!��� $
�)
�
�
����������
��>
�2���"
�
��� ���� �������� @��� 	�"��
&
���

�2�-�����6���0��
�"�������
� 
���������)�

)"
��� ��"���
��9���
�����

�


�� ���� >
�2�  
�����
�
�����8����
"�(��C
�!����
8����G��
������
�
(��6��
���� �"����
��� $
�������
�
�
�
(�
������"��������
6���"����
� ���
����� *���

����� >������
� ��"��� ���
���� ��B#����� 	����	

��
��
� ������ 
�""��� 	��
���
�(
�0�
)������ ������ ��!�

��

��1�(���
���-�������
���� �"������ 2�� ���
�� ���
����!�����
��������1�������

���������6���
'��"�(��
�!
�?�����2��������+�

��
��H�
��
���������������-'��
����� �
���� �
��� 
�(�
�(�
�� ?�(����+���� 2��
,���(������ ���� ���� 	

"
��
� $�""�� ��""�� 6��� �3I
13�� E�� -�""� ?�(�� A��

6��� J����� ���� �����
�

-��G�� ?�(���� 2��� �����
��
(�
���
,��� ������ 	(�-���������

�����
�����9�"
���������
�
����"
������ ���� ���
0���"����� ����� ���� ���

�!
����� ����(�
�
�� 
��
�(�"��#���� �����

	(��#"��� 
"�� "��(�
� �����
!�����
�� ��
�!
������� ��
������ ����"�(���� ��

���
6��
�
���1
����
�� 
��� 
"�

��� �"�(���(����� �����
��(���
-
������6�""����
�
(���� �
���� ��-�����
�
�������	'���������$
��
������ �""�������3���
���� 
"�� �"�(���(����
��
�������	
�"��������"���
��
����������� 0�))�����
��
 �
� 2-�������6����� �
��
�(������� -���� -
(��"
��
���� -�
2��� ���
�����
��
�"�(���"�

��� 
�!� ���
������� 9���� ����
��
�����"�(�
��+��2��
��
��

�
(�� �"
����

"
�� -����
��
� �����K� J������ ����
���
� 
��������������!��"
�������(�� �
(���2'�"

���� 
�(�� ���� 6���'������
6�""��� C0!��������G�� ���
,��������
�"���� �"!���
+�(�� ����
� 
���������
�


��� -����� �����
"��(�
)����!"���
�� 1��� >�L
�
�

��
��� 6��� �����
�
$��������"��
�
�-���������
?�

��� 6��� ������

	(��������
�!�����&�

����
1��(��������� 6������
�
��
���� F������ D���>
�2�
&��"�� ��
� ������ 
�""��
>
�2���-������6���@�
��""
	


"�������+

�
���
�,��
��"� ����
�����
� -������ 9��

����
���"�
���$B��)���

��-
�
�
�� �
�� 0��"����
�
����
(������0
���7���!
���� 6B""��� 
��������"
��
������ 2�(�
��� ��(��� '��
#���
� ��"���
����� �����
�"
������
)��!��
� 2��
-�
2����
 ������ 1��
0���2���
������	��F

���(��"�
���

�
D�"(��� 0�

 '���"�
��
�(
� *���
-���� +���
��
?
(���� ���
�����E��
��
�


��� �����
���""
�
�
���������

���

�� $���� ����
�����

���� -������ �

��"�(�
��(�
� ����� ?
��
�� ���
D��
��� ��
"
������ �"�
�'(��
��� �
���� �
��� ���
C*�(����B)!(���� ��
	(��

���B(�(���G� ��� ���
��

�� =
���� $���� "��#� 
��!
��� ���� 	��"�� ������ ��)"
��


���>���
������"�(��������
��(�� 
'�"�(����
� �������
"�

��� 9"
���� ���� ������
E����������
� ��� 
����B�
���� ����"�������
��� ���

����(�"
���
������ D-
�
�


��� ���
9"
���� ���
�

�� ���� ���
���
�� $���
���� &�����
�
�(�� ���
�(��������
1��� ��(�
��
����0!�!!��

�

�� F���(�
���
� ��

���

��� 
��
���

�� 	����� ��
���� 
�����
2��(���
��
,��
�
�� ���
��
(�
�

 �
� ���� ���
��
��� 	��
�
��
�
#���@�
��� CE���
-���-
��� -������ -���
"��
-
���G� 
������
�� �
�
(�
�����������
����
�����
�
�����(�
�� 3���� ���� $
��
������ ���� �
�2��� 	

"
2���  �
�"

�(���� ���
 �


�2���� 1��� >�L
�

�

��
��� -�������� 6��
�����
���������

��$����
���"��
�
� -����� ���� 3���
6��� ������
� 	(�������

�!�����&�

�����3���"��
��
���� �"��
� *
��� �


�� ���
	����� ����
�����
��  �
� ���
���� 3
��3
�� �L� 

�2�

��� ��(�� ���� >'�2�������
6��� =
22�/����� ��� ���
$��2��� ���� 0��"������
�����
"�������
"��(����
�
"��#� �
�� $
�������1����
���
���� ������  �

���
(�

�
�� !
�2�����
�� 0��"����
���� "�������
�!�����>
�2�
������������������
���1��
	�)����
�
�
(�
��	��-
-����� �)
��(�� ���� 
����

��(�� ���(�� ����� )��!��
�
*�(�
�� ���� >��
�(����� ��
	2��������
2
��1�����2'��
"�����?��"���������"������
>��
�"
����


���>����"�
��(�� ���� >����
��
	(����
� ������ ��(���� ��
&��!!��$�"���
�������9���

+��"� ����
��� -��� �����
!��� ����� 
�""�� 	

"�����
�

����� 3����
�"� ?��
���$���
�


�� �
�� 	
K"���� ���� �
�
)��!��
���  
����)� ���
��
���������"�(���

����������	���������	
����
���
������������
�������������������� ���������	
�


���	�
�����
���
������
���

����
	��������



����������� 	
��
���������
��
��
�


�����������	���

Herzenswünsche von

 06021-5909123- Anruf zum Ortstarif Täglich 10 bis 20 Uhr

Jennifer, 23 J./ 167 cm
led., Angestellte, ist schlank- sportlich,

mit langen Beinen, trotz ihres guten Aussehens
ist sie ein kumpelhafter Typ, lieb, romantisch,
bescheiden, treu, und einfühlsam. Abends und
am Wochenende bin ich in meiner kl. Wohnung
immer sehr einsam. Da ich mich nicht wohl
fühle, wenn ich alleine ausgehe, kannst Du
mich in Discos auch nicht finden. Ich mache
es mir lieber mit Dir Zuhause gemütlich und
höre romantische Musik bei Kerzenschein.
Wenn Dir Vertrauen, Zärtlichkeit und Glück auf
Dauer ebenso wichtig sind, möchte ich mich
bei Dir ankuscheln und anlehnen und neben
Dir einschlafen. Bitte rufe an. Info kostenlos üb.
Tel. 06021-5909123

Jasmin, 28 J. / 166 cm
Ich habe lange Haare, wie meine Freundin
sagt, eine schlanke gute Figur, vielleicht oben
herum etwas viel, ich mache gerne Aerobic,
schwimme gerne, kann aber leider nicht tanzen.
Ich bin romantisch, anpassungsfähig. Gerade
an den Abenden wird mir schmerzlich bewusst,
wie leer u. einsam mein Leben ist und ich mich
nach einem lieben u. ehrlichen Partner sehne.
Leider bin ich sehr schüchtern und gehe alleine
nicht weg, deshalb ist es für mich auch schwer
einen Partner kennenzulernen. Bitte rufe an. Info
kostenlos üb. Tel. 06021-5909123

Daniela, 39 J./ 162 cm
tolle schlanke Figur, ehrlich, hilfsbereit, fleißig,
liebevoll u. zärtlich. Nach einer bitteren Ent-
täuschung bin ich ganz alleine. Für mich ist
es so schwer einen netten, ehrlichen Mann
kennenzulernen, da ich alleine nicht ausgehe.
Ich suche den Mann, der mir Geborgenheit,
Wärme und Vertrauen gibt, , wenn Du möchtest,
ziehe ich auch gerne zu Dir. Bitte rufe an. Info
kostenlos üb. Tel. 06021-5909123

Monika, 44 J./ 162 cm
gute vollbusige Figur, liebevoll, hilfsbereit,
fleißig, ehrlich und zärtlich. Nach einer bitteren
Enttäuschung bin ich alleine. Für mich ist es
schwer einen netten, ehrlichen Mann kennenzu-
lernen, da ich alleine nicht ausgehe. Ich suche
den Mann, der mir Geborgenheit, Wärme und
Vertrauen gibt, gerne bis Ende 50, wenn Du
möchtest ziehe ich gerne zu Dir. Mein kleines
Auto ist schon startklar. Bitte rufe an. Info
kostenlos üb. Tel. 06021-5909123

Rolf, 55 J./185 cm
Manager Kfm, gepflegte Erscheinung, ruhige
tiefe Stimme, dunkles volles Haar, seine Augen
blitzen schelmisch. Das Schicksal nahm ihm
seine Frau und nur arbeiten ist nicht sein Leben.
Ein Zuhause haben, die Wärme einer Frau
spüren, sie zu verwöhnen und zu überraschen
mit ...., ja, daß ist mein Leben, Sie, ja Sie, sind
Sie so mutig für einen Neuanfang? Ich erwarte
Ihren Anruf. Bitte rufe an. Info kostenlos üb.
Tel. 06021-5909123

Antje, 54 J. /163 cm,
Kinderpflegerin, ist eine liebenswerte, gutaus-
sehende Frau, mit weiblicher Figur, fürsorgl.
fleißig, sparsam, mit herzlichem, natürlichen
Wesen. Nach einer großen Enttäuschung lebe
ich ganz alleine und fühle mich so schrecklich
einsam. Welchen netten Herrn darf ich mit mei-
nen Kochkünsten verwöhnen und umsorgen.
Ich bin umzugsbereit, und habe ein kl. Auto,
mit dem ich zu Dir kommen kann. Bitte rufe
an. Info kostenlos üb. Tel. 06021-5909123

Ursula, 60 J./ 162 cm
verw, eine sehr liebenswerte jünger wirkende
hübsche Frau, mit guter Figur, sehr natürlich,
sehr zuverlässig, nicht ortsgebunden. Ich
fühle mich sehr einsam und möchte mit
einem natürlichen, netten Mann, gerne älter
eine gemeinsame Zukunft und eine glückliche
Partnerschaft haben. Ich habe ein kleines Auto,
mit dem ich Sie besuchen kann und ziehe
bei gefallen auch gerne zu Ihnen. Bitte rufe
an. Info kostenlos üb. Tel. 06021-5909123

Marco, 29 J. / 180
Steuerberater, männl.-markantes Gesicht
warmherzige braune Augen die beim Grinsen
lustig funkeln, dunkle Haare und eine sportlich
durchtrainierte Figur mit breiten Schultern. In
seinem Inneren ist er ein sehr feinfühliger,
ehrlicher und zuverlässiger Mann. Bisher habe
ich nur an meinem Studium und dem Aufbau
meiner Kanzlei gearbeitet, damit es meiner
Familie einmal gut geht. Bitte rufe an. Info
kostenlos üb. Tel. 06021-5909123t

Harald, 68 J. / 179 cm
Pensionär, ist ein eleganter, niveauvoller Herr,
mit stattlicher Figur, hoher Pension, eigenem
Haus im Grünen. Vor seinem Wintergarten ist
ein schöner Teich mit Seerosen. Ich sitze hier
sehr oft und wünsche mir die Nähe einer netten
Dame, die den Herbst des Lebens auch nicht
mehr alleine verbringen möchte. Ich bin seit
dem Verlust meiner Frau sehr alleine, und habe
niemanden für den ich da sein darf. Möchten
Sie die Dame sein, der ich meine Liebe und
Zeit schenken darf. Ich bin gesund und fahre
noch Auto. Bitte rufe an. Info kostenlos üb.
Tel. 06021-5909123

Manuel, 37, 185,
ist ein sympathischer Mann, schlank
mit breiten Schultern, jugendlicher u n -
konventioneller Jeanstyp, finanziell abgesichert.
Ich habe meine Liebe zur Natur zum Beruf
gemacht. Ich suche eine lebenslustige Frau mit
Herz und Humor für gemeinsame Streiche und
das große Abenteuer zu zweit. Info kostenlos
üb. Tel. 06021-5909123

Thomas, 47J. / 185 cm
Inhaber einer großen Firma. Er hat kurze
dunkle Haare, breite Schultern zum Anlehnen,
eine sportliche Figur und ein Grinsen wie ein
kleiner Lausbub. Die Firma hat mir sehr viel
Geld eingebracht, ich musste viel arbeiten,
woran auch meine Ehe zerbrach. Heute habe
ich es geschafft und kann mir die Freizeit
herausnehmen die ich früher gebraucht hätte.
Ich habe ein schönes Haus, einen großen
Garten, aber keine Frau mit der ich alles teilen
kann. Ich bin kinderlieb, tierlieb, ehrlich, treu,
zuverlässig und wünsche mir sehnlichst eine
kleine Familie. Bitte rufe an. Info kostenlos üb.
Tel. 06021-5909123

auch Sam. & Sonntag

63739 Aschaffenburg
Grünewaldstr.1
Mein Partnertreff
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Die angegebenen Preise beziehen sich auf den vorgefertigten Bausatz, mit Aufbau-DVD und Aufbauanleitung, wie Abb. mit schwarzer und klappbarer Türausführung, inkl. aller zum technischen
Aufbau erforderlichen Materialien außer Schürzenmaterial und Putz, jedoch ohne Zubehör wie Dekoration, Zierkacheln, Zierleisten, usw. Veredelte Ausführung gegen Aufpreis. Lieferung frei
Bordsteinkante. Alle technischen und sonstigen Angaben entsprechen dem Zeitpunkt der Drucklegung. Druckfehler, Irrtümer sowie technische und optische Änderungen vorbehalten!

84-sei t iger Farbprospek t und Sonderbeilage mit
Angebotspreisen, bundesweiten Studios und Stütz-
punkthändlern kostenlos unter: Telefon gebührenfrei
(0800) 2 80 23 23 oder www.hark.de

im Kamin- und
Kachelofenbau

WELTNEUHEIT nur von HARK
Keramik-Feinstaubfilter für Kamine und
Kaminöfen. Mehr Info unter: www.hark.de

1.495,-

Dauerbrand

mit Automatik

Ständige Vorführung
*im Vergleich zu herkömmlichen Feuerstätten

weniger Holzverbrauch mit
HARK ECOplus Technik*

40%40%Bis zu Überzeugen Sie
sich selbst von
unserer Weltneuheit
in unseren Studios

Mit Keramik-

Feinstaubfilter

G
RA

TI
S!

Mit Keramik-

Feinstaubfilter

& Dauerbrand

mit Automatik

HARK HAUSMESSE Jahre HARK

1971 - 2010

39
Mit Keramik-

Feinstaubfilter

& Dauerbrand

mit Automatik
FINANZIERUNG

0%% � Ab 500 � Warenwert
� Keine Anzahlung oder Gebühren
� Ratenkauf bei 36 Monaten Laufzeit
� Abwicklung und Vermittlung über
unsere Hausbank

495,- 995,- 1.295,- 1.995,-

2.995,-2.495,- 5.895,- 2.595,- 3.995,-

1 Palette �Knackholz�
GRATISGRATIS bei Kauf eines
ECOplus Kamins/Ofens
* saubere und abgerundete Holzscheite
* eine Restfeuchte von unter 20%
* nahezu entrindetes

u. splitterfreies Holz
* kein Schimmel und

keine Ungeziefer
* eine russfreie

Verbrennung bei
optimaler Sauerstoffzufuhr

Öffnungsz.: Mo.�Fr. 9.00�18.30, Sa. 9.00�16.00 Uhr

HARK Ausstellung:
60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 12
(Ot. Bergen Enkheim, Nähe Hessencenter),
Telefon (069) 40807352
55128 Mainz, Haifa-Allee 2, Telefon (06131) 507017
69190 Walldorf, Rudolf-Diesel-Str. 45 b,
A 5, Ausf. Walldorf, Industriegebiet Walldorf Süd,
am Hauptgebäude der Fa. SAP links (4. Str.),
Telefon (0 62 27) 90 57
97070 Würzburg, Ludwigstraße 23, Berliner Ring,
Nähe Stadttheater, Telefon (09 31) 3 29 28 65

Riesenauswahl Sonderposten! Alles nur solange der Vorrat reicht!

Billig
Gültig vom 04.02. - 10.02.10

www.rl-fundgrube.de

SPARZEIT
TEUERGIBT’SWOANDERS

2 Stufen, 400/
800 Watt, 230 V,

intensive Strah-
lungswärme,

ca. 30 x
14,5 x
41 cm

Frühstücks-Set
2 Eierbecher, 2 Eierlöffel,
Salz- und Pfefferstreuer,
Edelstahl

Etagére aus Edelstahl/Glas,
H: ca. 28cm, Ø oben ca. 21cm,

Ø unten
ca. 25cm

3 Stufen, 400/
800/1200 Watt,
230 V, 50 Hz,
70° Oszilla-
tionsradius,
autom.
Abschal-
ten beim
Kippen

Wand-Memosticker für
Kinder
ca. 50 x
70 cm

Touch-Nacht-
tisch-Lampe

ca. 28 cm
hoch, für
60 Watt

Glühbirnen
geeignet

Osterglocken,
Hyazinthen,
Primeln usw.

Ess-Service
aus Porzellan

Ess-Service
aus Porzellan

Fleecedecke mit Ärmeln
ca. 140 x 180 cm, 100 % Polyester

Fundgrube
Preisirrtümer vorbehalten. Keine Haftung bei Druckfehlern.

Mo.-Mi.: 8 - 19 Uhr
Do.-Fr.: 8 - 20 Uhr
Samstag: 8 - 16 Uhr

Dietzenbach Robert-Koch-Str. 1
Alzenau Industriestraße 3
Groß-Umstadt Spremberger Str. 9

Seligenstadt Kolpingstr. 33 Mo.-Fr.: 8 - 20 Uhr • Sa.: 8 - 18 Uhr

14.50

1.25

5.98 2.983.50

8.50 8.50

12.50

3.99
17.50

HAlOGEN-HEIZSTRAHlER WIR lASSEN SIE NIcHT
Im DUNkElN STEHEN!

Organizer-
Schreib-
tisch-Lampe
H: ca. 39cm, gebürsteter
Stahl, für
40 Watt
Glühbirnen
geeignet 10.-

18-teilig

20-tlg.

6-teilig

knüller nur

Super warm –
Super Preis!

Holen Sie sich

den Frühling auf die

Fensterbank!

Frühlingsmix
im 6er Pack

TÜV-/GS-geprüft

www.bmsofort.de
Kataloge kostenlos anfordern!

0800 - 26 76 36 78
Wächtersbacher Str. 93 · 60386 Frankfurt
Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr · Sa. 10 – 16 Uhr
Tel. 0 69 / 94 17 76-0 · Fax 94 17 76-20

Büroeinrichtung · Drehstühle · Objektmöbel
Systemmöbel · Chefzimmer · Objektplanung
Sofort-Programme · Home-Office

für Firmen, Freiberufler, Privatkunden, etc.

www.meister-treppen.de

Schau Sonntag

Besuchen Sie unsere
Treppenausstellung!

Treppenhaus Maintal
Gewerbegebiet Ost · Wilhelm-Röntgen-Str. 24–26
63477 Maintal-Dörnigheim · Fon (06181) 90 80 750

7. Februar 10 –16 Uhr

!! NOTVERKAUF !!
Aus geplatzten Aufträgen bieten wir noch einige

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder Doppelbox).
Wer will eine oder mehrere? Info: Exklusiv-Garagen

Tel. 0800-785 3 785 gebührenfrei (24 h)

Rollläden und Antriebe

von

Gelenkarm-Markisen • Korb-Markisen
Neu-Bespannungen • Balkon-Bespannungen

Insektenschutz

Öffnungszeiten
Di und Do 16.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Inh. S. Stickel

M E I S T E R B E T R I E B

Markisenbau Euler

3 0 J a h r
eEU

LE
R Qualität

5 Jahre

Garantie

ROLLLADEN-REPARATUREN

d 

Uhr 3 0 J a h r
eEU

LE
R Qualität

5 Jahre

GarantieÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn  nnaacchh  
tteelleeffoonniisscchheerr  VVeerreeiinnbbaarruunngg

63322 Rödermark
Urberacher Straße 9

� 06074 / 6 93 56 14

Antriebe von
Rollläden

Rufen Sie uns an:
06074 / 404-127
Besuchen Sie unser
PORTAS-
Ausstellungs-Center
Assar-Gabrielsson-Straße

63128 Dietzenbach-Stnbrg.

Türen · Küchen · Treppen · Fenster

Auch: Haustüren Spanndecken Schranklösungen Badmöbel Fliegengitter

Vorteil-Garantie:
 Ohne Deck
 Nach Maß
 Festpreise
 PORTAS-

Qualität
 Sehr große

Auswahl
Renovierung und Neu!

www.metam.de

91
.4

/5Direkt vom Hersteller !

60388 Frankfurt �(069)94720020

64289 Darmstadt �(06151)6698700

WINTERGÄRTEN HAUSTÜR- UND TERRASSEN-
ÜBERDACHUNGEN

Beratung 
vor Ort und
Info-Mappe
kostenlos!

Infobüros in Ihrer Nähe:- Markisen
- Jalousien
- Wintergarten-

Markisen
- Insektenschutz
- Automatische

Elektrorollläden
- Komplettlösungen

Ihr Partner und 
Meisterbetrieb für
Sonnenschutz seit

über 60 Jahren

In
fo

@
ro
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d

en
-n

et
t.

d
e

w
w

w
.r

o
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d
en

-n
et

t.
d

e

Waldstraße 77 · 63071 Offenbach
Rufen Sie uns an: Telefon 069 984048-0

Rufen Sie uns an, oder besuchen 
Sie unseren Ausstellungsraum!

Heusenstamm, Frankfurter Str. 25, 0 6104/61613
Mo. – Fr. 10.00 – 12.00, 15.00 – 18.00, Sa. 10.00 – 13.00 Uhr

● WINTERGÄRTEN
● PERGOLEN
● CARPORTS
● HAUSTÜREN
● GELÄNDER
● ZÄUNE
● VERGITTERUNGEN
● ÜBERDACHUNGEN

Markisen-Neubespannungen

MARKISEN
zu

Winterpreisen
www.krusch-ueberdachungen.de

www.haku-gmbh.de

ÜBERDACHUNGEN
BALKONGELÄNDER-ZAUN
Rostfrei
Aluminium

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG

Seligenstädter Str. 14
63179 Obertshausen-

Hausen

Endlich vorbei -Weihnachtsstress, Fei-
erlichkeiten sowie Kurzreisen zur Ver-
wandtschaft. Oft sind wir zu Beginn
des neuen Jahres entsprechend ausge-
powert und unser Immunsystem ge-
schwächt. Zusätzlich setzen die kalten
Wintertemperaturen die Immunabwehr
herab und Erkältungsviren haben ein
leichtes Spiel. Sie gelangen ins Kör-

perinnere
und lösen

eine
Erkäl-
tung
aus.

Gegen jede Krankheit ist ein Kraut
gewachsen – heißt es so schön.

tetesept Pflanzenpower
Bei einer Erkältung ist Thymian die

ideale Heilpflanze. Denn „die Wirkstoffe
des Thymians haben von Natur aus antivi-
rale und antibakterielle Eigenschaften und
können so die Krankheitserreger direkt be-
kämpfen“ erklärt Dr. Stefan Henke, Leiter
Forschung & Entwicklung bei tetesept. So
helfen beispielsweise tetesept Erkältungs
Kapseln mit Thymian gleich 3-fach: Sie
lindern Husten und Schnupfen durch den
schleimlösenden Effekt, die durch häufi-
ges Husten verkrampfte Brustmuskulatur
entspannt sich und die antibakteriellen
Eigenschaften lindern die Entzündungs-
prozesse. www.tetesept.de/Thymian

Erkältet ins neue Jahr?

Schnell gesund mit
Thymian Pflanzenpower

tetesept Erkältungs Kapseln, 500mg; Wirkstoff: Thymian-
krautpulver. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Be-
schwerden bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zäh-
flüssigem Schleim und zur Besserung der Beschwerden bei
akuter Bronchitis. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie IhrenArzt oder Apotheker.

- ANZEIGE -

Aktiv mit Arthrose
Bandagen und Orthesen für das Knie

(bbs/mm). Arthrose ist für
etwa 16 Millionen Menschen in
Deutschland ein Thema. Meis-
tens sind die Kniegelenke be-
troffen, gefolgt von Hüfte und
Schulter.

Mit zunehmendem Alter wer-
den Abnutzungserscheinungen
durch Gelenkschmerzen immer
deutlicher. Arthrose ist nicht
heilbar, aber therapierbar, um
den Krankheitsverlauf zu ver-
langsamen und Schmerzen zu
lindern.

„Arthrose-Favorit“ Knie
Arthrose ist eine schmerzhafte,

nicht entzündliche, nicht um-
kehrbare Verschleißerkrankung
der Gelenke. Sie entsteht durch
Abnutzung des Gelenkknorpels,
meistens ist das Kniegelenk be-
troffen. Die Knorpelschicht
an den Ober- und Unterschen-
kel-Knochenenden wird von
einer Gelenkkapsel zusammen-
gehalten und federt Belastungen
ab.

Unterwegs mit Arthrose –
mobiler mit Bandagen

und Orthesen
Bei Arthrose am Knie und

starken Schmerzen geben Banda-
gen und Orthesen (z. B. von
medi) ein Plus an Bewegung und
Lebensqualität zurück. Sie ent-
lasten und stabilisieren das
Gelenk. Bei leichter Arthrose
kann eine Bandage helfen (z. B.
Genumedi mit ultimate com-
pression technology für gezielte
Kompression).

Soft-Orthesen (z. B. Collamed
mit Wickelkonstruktion für ein-
faches, schmerzfreies Anlegen)
helfen bei leichter bis mittlerer
Arthrose. Bei starker Arthrose
bzw. zur Entlastung von X- und
O-Beinen, stabilisiert eine Ent-
lastungsorthese (z. B. M.4s OA
mit individuell verstellbaren seit-
lichen Gelenken).

Bewegen ja – belasten nein
Betroffene müssen nicht auf

Bewegung verzichten: Radfah-
ren, Schwimmen und Nordic-
Walking sind denkbar. Wichtig
ist, die Muskeln regelmäßig zu
lockern und die Gelenke nicht
unnötig zu belasten. Bei starker
Arthrose sollten sportliche Ak-
tivitäten mit dem Arzt abge-
stimmt werden. Von einer ge-
sunden Lebensweise (Überge-
wicht abbauen, Alkohol meiden)
profitieren auch Gelenke und
Knorpel.

Bandagen und Orthesen kön-
nen bei Notwendigkeit vom Arzt
verordnet werden. Im medi-
zinischen Fachhandel (z. B.
Sanitätshaus) werden sie exakt
angepasst. Bei medi gibt es den
kostenlosen Ratgeber „Arthro-
se am Knie“: Telefon 0180
5003193 (14ct / min), E-Mail:
medipost@medi.de, Internet:
www.medi.de.

Aktiver und mobiler mit Ban-
dagen und Orthesen von medi
bei Arthrose am Knie.

Foto: www.medi.de

-Anzeige-
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