


AB DEM 12. NOVEMBER PRÄSENTIEREN WIR AUF RUND
1.000 m² DAS BESTE, WAS FITNESS ZU BIETEN HAT!

freecall 0800 0005881 • www.onlyfitness.de
DAS FITNESSSTUDIO IN OBERTSHAUSEN EINFACH IN FORM BLEIBEN

JETZT GEHT‘S LOS!

ERÖFFNUNGSANGEBOT: Die ersten 500 Mit-
glieder trainieren für 299 € im Jahr.
AN 365 TAGEN VON 8.00 - 23.00 UHR

Wöchentlich 4,99 €
(Jahresvorauszahlung des Gesamtbetrags, Erstlaufzeit 52 Wochen)

Wöchentlich 5,99 €
(Wöchentliche Zahlung, Erstlaufzeit 52 Wochen)

Aufnahmegebühr: einmalig 59,00 €

Service-Gebühr: jährlich 39,00 €

Kostenpflichtige Duschen

Reguläre Beiträge

Angebot

Sie finden uns über dem

HIT-Supermarkt in der

Königsberger Straße 2

63179 Obertshausen
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MASSAGEN
UND

AROMATHERAPIEN 
- auch Hausbesuche-

- kundenfreundliche
Öffnungszeiten -

Studio Alena Hofmann, Raabestraße 13
63500 Seligenstadt, Tel. 0176-21741404

KOSMETIKSTUDIO 
FUSSPFLEGE 

- auch Hausbesuche-

- kundenfreundliche
Öffnungszeiten -

Studio Alena Hofmann, Raabestraße 13
63500 Seligenstadt, Tel. 06182-796751

JK cosmetic
Jacqueline Buchtal

Amselweg 6 b
63500 Seligenstadt

Tel.0 6182 /99 33 956

Kosmetik · Fußpflege
Nageldesign

Termin nach Vereinbarung
Gerne auch Feierabendtermine
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Kosmetikstudio
med. Fußpflege
auch Hausbesuche

Jutta Ruppert
Zellhäuser Str. 10  ·   63533 Mainhausen

Tel. 06182-22352 od. 0176-20017377
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Seit über 30 Jahren IHR zuverlässiger Partner
für Service, Neu- und Gebrauchtwagen

Autohaus Giese-Zirnsak GmbH
Hauptstr.33 ~ 63512 Hainburg

Tel.: 06182 / 5101 ~ www.giese-zirnsak.de

Nichts ist
unmöglich!
Toyota

Eigene Fachwerkstatt, Verkauf und Reparaturen von Kaffeevollautomaten

Saeco Jura - Zubehör Kaffee - AEG Krups
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 und 15.00 - 18.00

Pfortenstraße 5  ·  63150 Heusenstamm · Tel.: 06104 - 64 89 99  ·  www.die-kaffee-werkstatt.de

e.K.
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Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.30 Uhr - 18.30 Uhr, Sa. 7.30 - 14.00 Uhr
(Änderungen vorbehalten)  Und vieles mehr – Durchgehend geöffnet

WANTED !!!

KUHN`S
Metzgerei • Feinkost • Partyservice • Bistro

Dieselstraße 7 • 63500 Seligenstadt • Tel. (06182)25134 Fax. 20220

www.partyservic-kuhn.de

WANTED !!!

A

Metzgerei   •   Feinkost   •   Partyservice   •   Bistro
Dieselstraße 7 • 63500 Seligenstadt • Tel. 06182 / 95968-0 • Fax 95968-12

Internet: www.partyservice-kuhn.de

Donnerstag, Fuhrmannsbraten aus der Hochrippe auf Zwiebelbeet,
05.11.2009 Kartoffelgratin, Salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,90 €

Chilli con Carne, Baguette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,40 €

Freitag, Pangasiusfilet auf Gemüsebeet, Salzkartoffeln  . . . . . . . Port. 4,90 €
06.11.2009 Paella mit Garnelenspieß, Salat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,80 €

Montag, Zigeunerspieß, Gemüsereis, Salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,80 €
09.11.2009 Bauernbratwurst, Salzkartoffeln, Spinat  . . . . . . . . . . . . Port. 4,50 €

Dienstag, gekochtes Rippchen, Sauerkraut, Kartoffelpüree  . . . . . Port. 4,80 €
10.11.2009 Gemüsehackfleischauflauf, Salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,50 €

Mittwoch, Putengulasch, Drellinudeln, Salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,80 €
11.11.2009 Linseneintopf mit Würstcheneinlage, Baguette . . . . . . . Port. 4,40 €

Donnerstag, gek. Rindfleisch m. Meeret. & grüner Sauce, Salzkart. Port. 4,90 €
12.11.2009 gek. Eier auf grüner Sauce, Salzkartoffeln  . . . . . . . . . . Port. 4,30 €

Freitag pan. Seelachsfilet, Remouladensauce, Salzkartoffeln . . Port. 4,90 €
30.10.2009 Spinat-Lachs-Lasagne, Salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port. 4,50 €

Unser Imbiss-Bistro bietet Ihnen vom 5. 11. – 14.11. 2009

KKuuhhnn’’ss  AAnnggeebboottee
Gültig vom 5.11. 2009 bis 14.11. 2009

Änderungen vorbehalten!

Rund um die „Knobiknolle“Rund um die „Knobiknolle“
„Knoblauchfangerl“ . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  1,09 €
Knobi-Herz-Salami . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  1,65 €
Putenbraten mit Schafskäse, 
Blattspinat & Knobinote . . . . . . . . . . . 100 g  0,99 €
gefüllte Knobischnitzel
(mit Knobifrischkäse und Tomatenwürfeln) . . . . . 100 g  0,89 €
hausgemachte Knobisauce . . . . . . . . . 100 g  0,49 €
Gräddost m. Knoblauch (schwed. Butterkäse) 100 g  1,29 €

frische Miesmuscheln . . . . . . 1,5 kg Frischepack  9,90 €
wir bitten um Vorbestellung:

�����
���� SPORT KURZ�����
����

Rudolf-Braas-Straße 22 . 63150 Heusenstamm  
Telefon: 06104 - 1645 . E-Mail: info@sport-kurz.de 
www.sport-kurz.de

20 JAHRE SPORT KURZ
JUBILÄUMSVERKAUF vom 4.-14.11.09

Sonderöffnungszeiten 
vom 4-7. November: 9-19 Uhr

*ausgenommen bereits reduzierte Ware

Top
Angebote

bis zu

70%
reduziert!

20%
auf ALLES*

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-12:30 und 14:30-18:30
Sa. 9-14 Uhr

Rufen Sie uns an:
06074 / 404-127
Besuchen Sie unser
PORTAS-
Ausstellungs-Center
Assar-Gabrielsson-Straße 

63128 Dietzenbach-Stnbrg.

Wir renovieren, modernisieren und bauen neu nach Maß!

Türen · Haustüren · Küchen · Treppen · Fenster · Spanndecken

Vorteils-Garantie:
 Ohne Dreck 
 Nach Maß
 Festpreise
 PORTAS-

Qualität
 Sehr große 

Auswahl

Sie erhalten Werte!

ACHIM DISSER

IHRE ANMELDUNG NEHMEN WIR GERN ENTGEGEN
UNTER 06182 / 6 72 84

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Für eine Beratung
stehen wir Ihnen

gern zur Verfügung.

Testen Sie 
unsere

Erfahrung.

HAARSTUDIO ACHIM DISSER
FREIHERR VOM STEIN RING 20

63500 SELIGENSTADT
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WIR GE -
20%

NUR VOM 05.11. BIS 07.11.2009

CK SCHUH

Mehr als nur günstig!Mehr als nur günstig!
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Ortstarif 0180 118 0 118
Angebots-Nr.: 1104OH

Zustieg möglich im ges. Rhein-Main-Kinzig-Gebiet, teilweise gegen Aufpreis! 
Haustürabholung inkl. Kofferservice ab Wohnungstür gegen Aufpreis möglich! 
PKW-Abstellung am neuen STEWA-Bistrobus-Terminal Kleinostheim möglich!

STEWA Touristik
Alzenau

Zus

Weihnachts & 
Silvesterreise

• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. Begrüßungsfrühstück • 5/7/13x ÜN/Früh-
stücksbuffet im ***Hotel Edelweiss in Töll • täglich mehrgängiges Abend-
menü • Willkommensmenü mit Begrüßungsschnaps • Kulinarische Speziali-

tätenabende im Rahmen der HP • 1x Kaffee & Kuchennachmittag • 
Stadtbesichtigung Meran mit sachk. Führung • Winterwanderung im 
Schnalstal • alle Ausflüge mit qualifizierter, örtlicher Reiseleitung • 

Lichtbildervortrag über Südtirol • Nutzung des Wellnesszentrums
Leistungen Weihnachtstermin: • 1mal festliches Weihnachtsmenü • Weihnachtsfeier mit Zithermusik, Weihnachtsgebäck, 
Tee und Punsch • Vinschgau-Rundfahrt mit sachkundiger Reiseleitung inkl. Eintritt und Führung Müstair und Benediktine-
rabtei Marienberg • Ausflug Meran und Brixen • Besuch des Meraner Christkindlmarkt
Leistungen Silvestertermin: • Silvesterfeier mit Gala-Diner und Tanzmusik • Neujahrsfest-Menü • Volkstümlicher Musika-
bend • Berg- und Talfahrt Kabinenbahn Seis - Seiser Alm und Pferdeschlittenfahrt Seiser Alm • Stadtbesichtigungen Bozen 
unter sachkundiger Führung und Eintritt Krippenausstellung in St. Pauls • Ausflüge St. Moritz, Südtiroler Weinstraße und 
Meran-Algund 
Zusätzliche Leistungen Kombitermin: • Ausflug Sarntal im örtlichen Bus inkl.Führung Latschenbrennerei und Federkiel-
stickerei • Waalweg-Wanderung mit Wanderführer

Tage von bis DZ Standard DZ Komfort EZZ Standard
6 Mo 21.12. Sa 26.12.2009 € 614,- € 654,- € 80,-
8 So 27.12. So 03.01.2010 € 874,- € 924,- € 100,-

14 Mo 21.12. So 03.01.2010 € 1424,- € 1514,- € 200,-

Wintermärchen im ERZGEBIRGE
****Holiday Inn in der historischen Altstadt Zwickaus

• Reise im ****Partner-Bus mit Bordser-
vice • sämtliche Rundfahrten • 4/5/10mal 
ÜN/Frühstücksbuffet im ****Hotel 
Holiday Inn Zwickau • täglich  3-Gang-
Abend Menü oder Buffet • Stadtbesich-
tigung Zwickau unter sachkundiger 
Führung
• Nutzung von Sauna und Fitnessraum
Leistungen Weihnachtstermin: • Vogt-
landrundfahrt mit Reiseleitung • 1mal 
3-gängiges festliches Weihnachtsmenü 
• Weihnachtslesung mit Tee und Gebäck 
• Eintritt und Führung Weihnachtsberg 
Niederwürschnitz • Stadtbesichtigung 
Schneeberg unter sachkundiger Füh-
rung
Leistungen Silvestertermin: • Silvester-
Gala-Buffet • Silvesterball mit Tanzmu-
sik, 1 Glas Sekt, Feuerwerk inkl. Mitter-
nachts-Eisbombe • Ausflug Annaberg 
Buchholz - Oberwiesenthal mit sachkun-
diger Reiseleitung • Stadtbesichtigung 
Leipzig unter sachkundiger Führung • 
Rundfahrt Westerzgebirge - Auersberg 
mit sachkundiger Reiseleitung • Führung 
Stickereibetrieb mit Glühwein • Führung 
und Verkostung „Alte Laborantenkunst“ • 
Eintritt und Audioführung „Meisterwerke 
in Holz“

Tage von bis Preis / Person EZZ

5 Di 22.12.2009 Sa 26.12.2009 € 419,- € 80,-
6 So 27.12.2009 Fr 01.01.2010 € 599,- € 100,-
11 Di 22.12.2009 Fr 01.01.2010 € 999,- € 200,-

5 Tage HP

€ 419,- 

6 Tage HP

€ 599,- 

11 Tage HP

€ 999,- 

Weihnachts & 
Silvesterreise

Partschins/Vinschgau bei MERAN
Schnalstal - Weihnachtsmarkt Meran - Seiser Alm - Bozen - Krippenausstellung St. Pauls - St. Moritz

����������	 
���
������� �� ��

�� �����	
��� 
 ����� �	���	������
�	�� � �� �
 � �� �� ��

��� �� �� ��

���������	
�	��

� � �� �� ���� ���

�������
	
��

 ! ����
� "������ �	#���	� $

����������	 
���
������� �� ��

�� �����	
��� 
 ����� �	���	������
�	�� � �� �
 � �� �� ��

��� �� �� ��

���������	
�	��

� � �� �� ���� ���

�������
	
��

 ! ����
� "������ �	#���	� $

����������	 
���
������� �� ��

�� �����	
��� 
 ����� �	���	������
�	�� � �� �
 � �� �� ��

��� �� �� ��

���������	
�	��

� � �� �� ���� ���

�������
	
��

 ! ����
� "������ �	#���	� $

����������

�����
��������	�
�	�	�����
�����	����
 � �������	� 
���
������������	� ���
�	
�������
	�
���
����������������	����
����������������	������
����
������� ��  !�"��#���$%����"&	���
��'� �'	�!�(������� ���� �(#��
����$
����)
*
�����������	
 �	���	���
��
 ���
 ���	������ +����� �������

�#���
�������,���
������
���
�	�!�"��#����%����"	�-������
���	�����$
��������)�!��
�.��������
������������
�!�(�����������������/�$
�����$0�)�1
���2343��������
���5
��)

����	�
��
����	���
��������$!#��
�"�	�������������	����"�#���6�4	���13
�'�7
881�)
��	��
��� ������$!#��
�"�	� .��������	� %������������ ������� �2	��
13
�'�7�2'�4)
�
���
��������$!#��
�"�	������

�����	����������9������������
	��
13
�'�7��'3'2�)
�����
��� ��)� %�����$!#��
�"�	� �����������	� :�5���$;��(($������
'8	���13
�'�7���832)
����
���<���$!#��
�"�	�%����$=��6
��(	���������������	���13
�'�7
�48�'8)
��	���
��� :�
�
��$!#��
�"�	� ������������	� :�
�
��������� 
�	� �
13
�'�7�821')
����������/�����$!#��
�"�	�>���
�����	�?�������������
�	���13
�'
7�'2
11)

�
	�
���
�#���
����������(�����
2�����
���
�	���������������
'�����
2����

���
�@� ���
�)
')� ,����$
'��
������
2$
���
�)�A����������
���� �5�
/��(�����#���
���� ��(����	� ���
�� ����������	� ���
�@� ���������	� �
�
�������9�
�����������	����
�������������
	�
8��
�������������$
���	����
��
�
���
��
 �����
��
 ���������
 ��)� B���� :��

��6	� .��������((	
%����������8�	���13
14�7��'8�2�	�#��,����1
���7���'8�2�)

���������
�
�
�
 ���
���	�����
��(����	� ��������� ��)� ������	��� 13
�
� 7
44
312)
 ��!�	������������(����	��������	��������
����)�!���(5����	��5
�
��(	
�� 13
1�� 7� ��4'�3@� /���"����"���)�B���������	�.�����	��� 13
14� 7
48211����������������
�5��������.���������6�)���������

�������������" ��	
#	�$��%

���� ��������� �	
�� �
���
��
������ ������� ��	
� ����
������
����������
����������������
�
���������������������

���
 ������� !��� ���"���	
��
#������������������$������
�"�� %&����������� ��&� '��
����������� (��&��� �������
��������
���� ��������� �	
��
	� �
���
�
������� ������� ��	
� ��� �
��
��������� ���� �
�������� ���
�������� ��� �)� �
�� !��� ���
�"���	
���#���������������
'
����*+�����������'
�,�
���� ��������� �	������ �
���
�
������� ������� ��	
� ���� �����
���� ��� -
������ .�� �
����
���������)��
���������

���

 ������� !��� ���"���	
��
#�������������
���� ��������� �	������ �
���
�
������� ������� ��	
� ���� �����
���� ��� -���(
	
�� ���� �
�
�������� ��� �)� �
�� ��� &��
*/0�������
,� ��� 1�	
(��&
!���2�������	
�
���� ��������� �	��� �
���
��
���������������	
����+��������3�
�
�������� ��� �4� �
�� !��
2�������	
� ���&���/�����0���
*5���������6�����,�
���� ��������� �	�	� �
���
��
������ ������� ��	
� ����
������
����� ���� �
�������� ��� ��
�
�� ��� *+����������� '
�,
!��� ���"���	
��� #������
��������

���� ��������� �	��� �
���
��
���������������	
����-���(
	
�
�����
���������������
����
7���
������*�)88,�
���� ��������� �	��� �������
����
�� ������� ��	
� ��� �
��
��������� �.�� �
�������� ��
�4� �
�� ��� '
���� *9
����
���,��%��7���:��&�8��!������
�"���	
��� #�������������
%�	
�5���!
����� ���&�
��!�
��	
�(����
�����
���� ��������� �	�
���
����������
�� ������� ��	
� ���
�������� ��� �
���������� �.�
�
�������� ��� �4� �
�� !��
���"���	
��� #������������
��� &��� /�����0���� &��� $�2
+�
�	

������� ��� 2:
���

:���!�� %�	
� ����"����� &��
;�
������ ���&� 
��!��	
� (����
�
�����
���� ��������� �	�����
����������
�� ������� ��	
� ��
-���(
	
�������
����������
�3���� �
�� ��� 20����
���
<=��&�������&>�
���� ��������� �	�����
����������
�� ������� ��	
� ��
�
���������� ��� �
�������
��� �.���� �
�� !�� ������ ���
�"���	
��� %���&� ��� /����

����*5���=���,�
���� ��������� �	����	
����������
�� ������� ��	
� ��
-���(
	
�������
����������
����
�� ��� *?�����,� !������
�"���	
���#�������������

	�
����������
����
�����

&����	�	�����
��
�	���	���
��
�
�!	��
���� ���"� �����"�	� �
'�1����	� (9�����
�7�������
�� +�$
����	���(�������.�����)
'�
(
��	
)��
���
*
�!�
;����<9�
	���13
�'7'1�1
��8)�+��$
����7=��"���70������ =��"���� �5�
��(�������.�����)
�
����
���� =�������� =��6	� �

�'�4���4@�%����;�����	���'��
�41)
�������
��,���
4)81$
���
����
5$
���� ?��C�"�� ��
���� ����<������ ���
����� ,��� 6�
�� ���� 6����� +�
��	
%�����$!�������$��
���)
#+��
���!�� :����� =������	� �
3��8�
8@� A������ %����6��	� �

'��
�43@� A����� :��"�	� �� '�1
��1@
+�������:����	���1
�37'
��8������)
$�!������$/��6���##�� ���
8�+�
��&@
$� ;D(�����"$��E� �5�� !��9������$
���	
$� ���#$!������� �5�� ��������
�������
���
��+�
��	
$��������$��E�����!���������������
(�������"	
$� �5�"����
������� ���"������D($
�����"��5����(�������.�����	
$� .��6$%��������$/�������	� �����$
�
���)
,����	����������� !������ ;��
	� �
'�4��8�	� =��"���	� ������
���	� !��$
�������������� �5��.�����	� ���������
���� ������������ ,��� 
�� ���� '1)81
�
�)
�
���
���� ������� ��
���
�����	
�� '����1
	� �����	� �������
�� ���
(9�����
�� +�����	� ������� ���
�9����))
-
��	.
��� ���"� =�����	� �

1
�87�8�

��42@� ;�������67/��6$
���##��	�!�C��%��D��'����
1)
/	����
���	��!�� =�������� :���$

����	� �� ���'3�1'	� (9�����
�7
�������
��+�����	���(�������.��$
���)
����!������� ���� :���
����	� �
'��8�
�	� :�������$F��
�����	� +�$
�������
�����	�:������
�����	�(���$
"�����
����5
��6��
���	�G�����(��$
�������������)
�	����	�������� ���� �������� �
'�4'�1�	� %�����	� ;D(�����"	� /��67
���"����	� ��
��������	� =������D($
�����")
&
��������� :����� ���
���	� �
8'�'2	� %��������6��	� ����6���$� ���
:�������#���	� ��
5���7+�����7-�$
���
����	� /���������6� +�����7-�$
���
����)
&���	��� A������ %����6��	� �

'��
�43	�������$%���$/�����	������$
(������ /������ �5�� +������ ���
�9��
��)�
/	������������	�� +���� :������
�	
��'1�12�1�	��������
������(9����$
�
��+�����	�.�����)
-�
��	������	�� H
��������� %��##	
�� '�3��34	� %����"������ ��� ����(
+�
�)
#	���$�����	��	
 �	�
 &#�	� ;�����$
�������4�	�I�������6�������(������
,���
4�����
3��
�	�����������,���
3
���� '1��
�� ���� ������������ ,��� �
����
'��
�)�
!��#���
#�������� ;���� :���
����	
�� 13
�'7'�
2��8	� ��E�
13
�'7�'������)
09
���� -��6��
������ ������� ���� ���
��������.�(�#���� �(� G�������� ��$
����� ���)���$������������)��@
-$������ ,���������J���$�������$
�����)��)

&��
 �������
��	��
 ���	��
���0
���
�
��
�	����
1223
	454
A����(9���� ������� �(�<������
��(
���� /���  �#���#���6� ��� ���� B��
�&
��������� K������������� �5�� ���$
�������� �����)� ����"����
����� ���
����
����������������������	������
G������������	� ����� 6�� �������� ?��$
���� ���
�� 
��6���
� ����������)� :�$
���
��� ���� ���� ���
� ���� �������
.�(�#���� �(� G�������� ���� ����
$
���� ������ 0���� ������ ���)�#���$
(����6��$�����

�����)��
6����������	�
7	�	�
��	���
���
�
�
�� +�����	� B�������� +������ %�($
(���������!��������
�@�
�)81��
�
-����
����	� +������ ���� ������$
��
�������	� B�������� %����� +��"��)
K������������ ���� ����(���� >�����
%�����+��"��)
&	����	�
�������	� �)� 0�,�(���	� (���"���$
��
��:���������������������6������
/��)
�������	�
2)�0�,�(���	�/�����
(�
6�(� <��"����������� �(� ���"(��
�����

�����)
��(����	� '�)�0�,�(���	� -��������
���� ��(������������ ���� /��� �(
:5����
���)

����	
 �8�	��
��	�
 0
 �	����	�����	
�	���	���
��
	454
���� ������ �	
�����
�
� ��
�� �����
�������
�
� ��
� ������ ��� �����
�!
������	������
����������������
��
�� ��� � � !"
� ��� #�
��$��
��

���%������&��'�

���("�
���
����
�("��� )$��
������ ���*������ +�
,��
�
���("� �'��� ���� -.� )*�����
����
���
���("��'��������/�)*���
���� )��
����	"
0� 

��� &�
��� 1	($�
�
����� ���� �	���
� 2
�
�
�� �
/�-3�4 �
���� �8��� 
�
� #������ �	
������

�
%�� +�("�������
��
� )�
�5�� ��
�� -4�4 �4-�� ���� �������� ���� �
���
����������4������-�!"
���6������
9��	��	��
�:�� )����"����
� )�
�5��
7�
��� ����'�("� ���� �4� ���� �-
!"
�
,!��.	���
��������� 7�
��� �
����
�����
������������������/�!"

��� 
�
� ����������� #�
��$��
��

���%�

-����
������	
�	���	���
��
	454
���� ;D(�����"������� ���� .��6$
�#������##�� ������������� ������� C�$
���� ����������	� ,��� 
�)81� ���

�)81� �
�	� ��� ���� <���9�(��� ���
-��
�����
���������)������#�������$
�������
���������9�6����
���!�����
�
����������!���������#��������������
K����������������)� G������������
����� 
��6���
� ����"�((��)� %��$
��"���������� A���
���� B��"	� �
13
�'7'�3
�44)
G(�=�����
���C�
�� ���� ����;D(���$
��"������� ���� .��6�#������##�
����
�����	� ���������� ,��� 
�)81
���� '1� �
�� ��� ���� ;�(������#���$

����� >���
�����	� �(� :5����
���)
G������������� ����� 
��6���
� ����$
"�((��)� %����"���������� ;��
���
��
������	���13
�'7'�
2�84)

!(� ��(����	� �)� 0�,�(���	� ������
,���������
'��
������!��
�	!
�
��0
��
�	���8���8�!� (��� /
�(��� ;�$
������  A�������"������ ��� �������$
�����&	� �(� ��E�(�����$%����$.���	
!���$����"$������� '	� ��� �����
$

������ �����)� /
�(��� -����� ���
����"�$�:���������.�((���)
.��6���
��-�����������������������
6������(��	���������
���(���(�$
���	� 
4)� 0�,�(���)� G�� �����(� +�
�
������� ��� �(� ��
�������6�����(� ��
=���"���
��������)���
�������G�����$
�������� 6�(� /
�(��� L.������� -����$
���
�$��
���:����
�����5������
����M)
���� <�������(����� 
9��� ?������
B��)�!�(������������������������$
��� .������	��� '�
4�3�)� /��������$
�5
��  ��"����,�������������	�%�����
���� %��
��&� ����9��� 
2� -���)� :�$
����������(�
1��
�	�!���
����(�%�$
#�����#���6��(��)81��
�)

#	��8�	������.	�	��
�������
��	�
1;<=
���� ;���5���6��
�,������ �9��� 6��
�9�
����� ������,����((����� �(
�������	� 3)� 0�,�(���	� �(� '1� �
�	
���� <������
��(	� !(� ��������	
���)� G(� ������#��"�� ���
��� ���
A5�"����"� ���� ���� ?����,���������
,�������B�"����
��)

-
�����	������.	�	��
 �13>
 �	��0
�	���
��4

���� %�����
��6��
�,������ ������
���
� �(�����������	� 2)�0�,�(���	
�(� '1� �
�� 6��� ������,����(($
����)� !���� ����������� ����� 
��6���

����������)

#	�	�����
��
�	�
��	���	
12?@
	454
.����	� ����������	� 2)� 0�,�(���	
'1� �
�	� ����������� �(� <������$

��()�:����������#5�"����
�����,���$
69
��������
�����)
!(� �������	� '1)� 0�,�(���	� 
�)81
�
�	� +�
���,����((����� �(� <��$
����
��()� /������������� 
)� -����$
����	�')�/���������"��	�8)�:����
$
��� 6�(�;���
9���C�
�� '11�	� 4)����$
"������� 6�� ?��"�� ����	� 2)� -�����$
����	� 3)� -
������	� �)� !������"
'1
1	� �)� <����
�������)� ���� <��$
�������5���
�����
�������������:�$
���
�������������"��������)

&�	�������.	�	��
 �	���	���
��
 (
���	����
	454

����;���
9���������� ���� /�����
��6$
,������ ���� C����� ����������� ,��

�)81� ���� 
�)81� �
�� 6�� :��������$
����������������)�!���
���������;�$
��
9����������� /�����
��6,������ ����$
���������N��(������� �)<)	�����"$
��������������82	�6�����������"� ��$
���� ��(� �������
����9���&	
38211� ������������	� �

13
�'7'�33�'3)
����%�����$� ���� +��������##�����
/�����
��6,������ ������� ���
� C����
6��������������
�,���
�)81�����6��$
"��
�)81��
���(��,��������
���;�$
(�����
���	� .��(���$-
����$����$
���8	������

�����)�=����G
�����

�5��/�����
��6�������������������#��
��� ��(�����(��� �������
(�����

���	��������
�������
�������
�(��
,�����)� ;������ /��(���� ���� /
�$
(�������
����
��,���H
��������B����	
���'��1�

)
G����(�������� 6�� ������(� <�����
�����������6������;��##���������
���� �(� G�������� ������ ���)��,����$
��������)��

A���	
 ���	��
�!	���	���	
 ���	�0
�
��)
��������9�
����;��##������������$
�����(���(����	��)�0�,�(���	�,��

4� ���� 
�� �
�� �(� ;��##�����(	
����"��������������82	�������������	
�����)�K���� ���� 6�
�����
���-���
��$
���� �5����� ���� ���� ��
�� ������)
!��
� 0��
�(���������� ����� 
���6�
���
��
��6���
�����"�((��)�09
���
G����(�������� ���� ������� ���#��	
�����
��(��� ������� '�	� �������$
�����	���'�2
�38)

���� ���������9�����  �����	�����
***5
 "*������
���*���	�*
0
�	�5	�	��������
 �	��8��	�
 1;2B&
���� ������� �	
������ ��������
�
���
�����
���������������������
��������������������������������
����  ���
��������� !��"#�
�� ���$
%�#�����������##�����&#���������$
�'�(��������������
)����*�+� ��,����� -� ��������� ����
��,���.� -� ,/�,/�� !���0�%�+
�����#���0������������

��
������
����


�������
�	
�����
�����������
�

�����������������������

����������	�	�	

����������	��
� �� ��
������	
� ��� 
�������

�������������������������
������������������������
����������������������� ����
�!�� ����"#����� "$�%#�&'�
����(�	��'�!������)�����
*��+'�����������,����!�'�
���'�-��'�.//�'��0�����
�!��'� ���� ���'� 1�23��
������������� )����������
�!�	� 4��� 1�23�� 567� ��'�
������'������ 8��� ����
+���������	� �!�� ���� 9���'
���� ���� 	��!�'���� 1�23�
+!���!����� �!3������ ��
�����������������!�����	�
)������� !��� ��!������
	��
� )�������'�+�!	�

��'��.���
� �!���� !��
��'�������'��'�������+�

�/��������
� �(�'��
� �,�

,:,�
� :���������
� 8!�
������������
� ���/!����
�/�����!������������'��
1�	��� :����	�� ���� 8!��
���/���� 2������ ���'� ���
������� �(�� ��������� !��
;!�	�� 8!����� ��� 8!�����
��'!�+� �������� !�� <�%#
&'��������������(�����+!�
=����!���� ������ 9���'��
��'�����	�����'��������

��� ������� ���(�� ��!���
+!��:���(	!�	�	������>
������!�	��� �(�� ���
��(';�'������� $#"#� ����
�!�����������	
�6��
�����
���
� �.'����� ���� ����'�
��+���� ���� "5�%#� ���� "?
&'�� ��� �(�	��'�!�� �2	�
���'�� @���������� �(�� ���
������������ �2����� ��
,��������	
� 5�� �!	!��

���� "�� ���� "<� &'�� 4����
���'� :��������!�	7
� ���
������ )�2�!�	
� )��������
����3�� A#
��� $�5?��?
� ���

	�'�����������
,���=��2����������������

���� ��� ;����� B�'�
� �����
	!����C�����	��/������

��������
���	
�����

��
��		������ � �� ��
������	
� $$�� 
�������

"��&'�
� ������� ��� ����)���
�'�� ���� 8��	������ ��
�����''�!���� ���� �����
��+���+����+!�1!���������
B!	���������� ���� ���'����
��'���1��������������

������������	


���������	
���
���
����	��������

���������	
���
���	
����������

������ ���	
��������� ���������

������ ��� ���������� ��	
� ���

������
���������������
����� 


�����������!�����"����������������

#���� ���� $���  �%��������$���

��� ������ ��%��"� ���� ��&�����

!'
���	
�� (�������� ���)�� ����

��
�� ��
*����	
+� #�� ������  	�,��

��*����� 
�������� ��	
� 
��������

������"�-�
���$�����	
��.�������

����� %��� /��
���� 0��
����

���� ��
��� ���� ���� ������ %��

1"2�� 3���� ������ 
���������

4��	�� ���	
� ������� �	
'��

�����+� /��� �������	
���� �����

�	
�����	
��� ���� ��	
���������

�	
���/���%��� ��
����������(��

������� ���� 4����	
���� ��!�
�

���	
� ���� ��
�� ���� ��	
� ���	


����3��
��������+ ���������	



www.esatek.de 06182 – 82 90 48

Unsere Öffnungszeiten sind: Mo. - Fr. 10 : 00 - 17 : 00 Uhr 
Samstags öffnen wir nach Vereinbarung. 

www.esatek .de 82 90 48

e lektroinstallation
s olarstromanlagen
a lternative heizsysteme
t elekommunikation & tv
e nergieberatung
k ompetenz

SSttaarrkkee PPaarrttnneerr aann uunnsseerreerr SSeeiittee......

Energie &
Elektrozentrum
Seligenstadt
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Marken-Second-Hand
für alles, was Frauen schick macht!

• Damenmode von Größe 34 bis 54

• Schuhe • Accessoires • Keine Neuware

Die Schätzeecke:
für Dinge, die Freude bereiten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ellenseestraße 17 • 63500 Seligenstadt • Telefon 06182 / 9467862

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr • Sa. 9.30-14.00 Uhr

füraustralischesLokal
inSeligenstadt.

(Aushilfe oderTeilzeit)

Koch,Thekenkräfte,

Bedienungen

Reinigungskraft

Tel.: 0177/3272666

06182 /220203 (ab 16.00Uhr)Fachkundige Beratung und Montage aus einer HandFachkundige Beratung und Montage aus einer Hand

Haustüren...
kreative Vielfalt für

höchste Ansprüche

Haustüren...
kreative Vielfalt für

höchste Ansprüche

Fenster - Rolläden - Haustüren - Innentüren

Vordächer - Wintergärten- Rolladenmotore

Markisen - Jalousien - Rollgitter/-tore

Garagenrolltore - Sonnenschutz

Unser LieferprogrammUnser Lieferprogramm

Qualität hat einen Namen
seit über 50 Jahren

Qualität von Fachmann

Bevor Sie sichentscheiden...

sollten Sie beiuns gewesen
sein!

A

USSTELLU
N

GA

USSTELLU
N

G

auf 300qm
auf 300qm

IMON
G
M
B
H

SIMON KUNSTSTOFF- UND HOLZ-WERKSTÄTTEN

Schulstraße 26 63533 Mainhausen
06182/89 53 0 Telefax 06182/89 53 29

�

� �

E-MAIL: info@skh-simon.deE-MAIL: info@skh-simon.de

S K HS K H

INSTITUT FÜR seit 1984

LEGASTHENIKER
- ausführlicher Legasthenietest
- Unterscheidung L/RS - Legasthenie
- Einzeltherapie
- ein oder zwei
Wochenstunden

Hanau - Alzenau - Gelnhausen

www.legastheniker.com 06023 - 46 80

KARIN MAHR
Garten- u. Landschaftsbau

und Aussenanlagen
Zäune u. Baumfällung

Hecken- u. Sträucherschnitt
Mauertrockenlegung

Rodgau · Marie-Curie-Straße 20
Telefon 0 61 06 / 2 67 83 54 · Fax - 2 67 85 74
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Prospekte in Ihrer

In dieser Woche finden
Sie in unseren Ausgaben

die Prospekte von folgenden Firmen:
(Die Prospekte sind nicht immer für alle Ausgaben gebucht.)

Aschaffenburg

•

optikgaida
brillen contactlinsen wir sehen uns

... im Einkaufszentrum Bieber-West !
Hier spricht der Preis.

SCONTO
MÖBEL SOFORT

ISENBURG-ZENTRUM
AKTUELL

Menschen, Bilder und Berichte aus dem Isenburg-Zentrum

Samstags bis 20 Uhrgeöffnet,ab 16 Uhr kostenlosparken

Ich bin doch nicht blöd.

Verkaufsoffener
Sonntag 
Hanau

Schloss
Apotheke

Fundgrube
SIRIS

GGeesscchheennkkllääddcchheenn

Hainburger
Markt
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� „Scala otello s“ exklusiv am
bayerischen Untermain bei
SCHWIND OPTIC PARTNERS
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259,-*
(anstatt später 590,-)

*Zuzahlungspreis bei Vorlage einer gültigen
HNO-Verordnung (Privatpreis 713,78 � anstatt
später 1044,78 �). Angebot gilt bis 31.10.2009.

Aufgrund der großen Nachfrage wird die

Aktion verlängert bis 30.11.2009.

��� ������ 	 ��� 
������


����������� ������� � 	 ������������ 	 ���� �� !" # ! "� �� $%

&�� '��(�� ��� ��)
��� ���� �	
�� �	
�	��� ���
��� ������ ����� �	����	���	��
��� ��	��� ��	 ��� ��	���

��� ����	 �	������������� ��	����
�

��	 �	���� ��� ��� �����

������
� �����! "�� ��� �	� #�$$ %&'�($ ) ��� '�$$ %&*�$$ +,	

in
Mode

und

Qualit
ät

Walter Holzgreve
Steinheimer Str. 11 • Seligenstadt

Telefon 06182 / 3509

Fachgeschäft für Berufskleidung, Hüte, Mützen
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PARFÜMERIE & KOSMETIK
Wir freuen uns auf Sie!

Aschaffenburger Straße 20 • Seligenstadt • Telefon 06182 / 2 19 97

WERTGUTSCHEIN
€ 5,-

ab einem Kaufpreis von € 30,- je Einkauf.
Nur ein Gutschein pro Einkauf. Gilt für den 7. und 8. November 2009

✂

✂

kreative
Tischdekorationen

individuelle
Hochzeitsfloristik

Trauerkränze und
Bouquets

floristische
Ideen

für jeden
Anlass

Pass- und
Bewerbungsbilder

sofort zum Mitnehmen!

Bahnhofstraße 4 · 63500 Seligenstadt · Tel. 0 6182-27 007
info@fotoehrmann.de · www.fotoehrmann.de



����������� 	
��
������	������
�����

�����������		
�
��
���

�����������	�
 �������������	

�����������	�
�����
�����

�
��
��
�����������������
�	
��
������
�������
��
�
���������
�

 �
�!�
������
����!���"��

����������#
������
��!�
����$�"��%��"�

����������������	�


������
	������ ���� ���
��������� 	���  ���!�"����
� #��$�� ���  �����%�
� ��&
	���'
��	��&��������������	���
���(�)�����&��	�������������*������ +����%�

���	�
��������������,&�

��
��������-�
�����������.���/�
�0��������������	���1
���	������23�
��	�	�
����
	�������������2�
�4�����	�5���������

����������	
�����	��	���	�
	���	���
��
����������������������	�������	���	�	��

������ �����		
�� ��
���� ������ 
�� ������ ����� 
�� ���� ��������� ���� ������ !�
�"�#$"!�% &%� "$� '���(��)� �
�� ��� ��
���� "
���
��� 
�� ���� ���������� 
�� ����� ��*�
������ ��� ��
�� ��
���� ��'
	���+� ,� 	��
+	

�� �����'��
���� ���
�� �
�� �-�
.���
	
�/���
�� ,
01�������
������&
������������������-����������/�������
�����2�
��������	

�� ���
	���
����3��
�
.���"���

-	��+������������-�+�������)�&��
����
��4���������	��+���5
�-��

������
���+�	��+��6�������������������������6�4��������.7	-����+�(8���

�������
��.��

���.�������������-������	��+��������������	���)

#���
�(���&��-'��-�
��������������+���������
�� '�
�
���.����
��������
���6�������
����7�	

�-�
�� +�3�/+������.���������������+�'��������
��������	'���
��
3	
�6�������
5�����$���	
�
+-�
������������-�
���
��+��9���:������+8���.��'���)

#����
�������
��
�����
������:���	

�-�
�6�
����
�����3�
�
����6�
����
�����(	

����(8	,
	��+����� �(�

��
+-�
��������������		���;�������������'
	�)

��
�� ����-����
���
�������	�����3(	

����+�(���	�'��)

��������	
��
���������
���
�����������
���

���������	�
���
��
��
	
�

�����������		
����
���
���������	
���

��
���

5
������������

„Wenn du bei Nacht den Himmel anschaust,
wird es sein, als lachten alle Sterne,
weil ich auf einem von ihnen wohne.“

Antoine de Saint-Exepéry

Meine liebe Mutter, unsere gute Oma und Uroma

Käthe Wagner
geb. Schmidt
* 19. 09. 1917      † 02. 11. 2009

ist nach einem erfüllten Leben im Alter von 92 Jahren verstorben.

In Dankbarkeit und Liebe:
Rosemarie Baus geb. Wagner
Alexander und Michaela Baus
im Namen aller Angehörigen

63512 Hainburg, Ostring 30

Die Beerdigung findet am Montag, den 9. November 2009, um 14.00 Uhr auf dem
Friedhof in Klein-Krotzenburg statt.

Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu nehmen. Kondolenzbuch liegt aus.
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Herbert
Fuchs
* 7. 12. 1956

† 17. 10. 2009

Es ist unendlich traurig, einen Menschen,
den wir geliebt haben, zu verlieren.
Er wird immer in unseren Herzen sein.

Herzlichen Dank
allen, die ihm ihre Zuneigung und Freundschaft schenkten.

Unser besonderer Dank gilt seinen Freunden, die ihn
auf seinem letzten Weg musikalisch begleitet haben und
Herrn Pfarrer Gugerel für seine einfühlsamen Worte.
Die vielfältigen Beweise des Mitgefühls haben uns tief
bewegt.

In großer Trauer bedanken wir uns:
Ernestine Fuchs
Margit und Dietrich Egner mit Familien
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Für die vielen Beweise der Wertschätzung und Anteilnah-
me in Wort und Schrift, für die  Kranz-, Blumen- und Geld-
spenden beim Heimgang unserer lieben Verstorbenen

Elfriede Franz
geb. Kern

sagen wir auf diesem Wege herzlichen Dank.

Besonderen Dank Herrn Pfarrer Blum für seine treffenden
Worte, den Mitgliedern der Reitsportgemeinschaft Fasanen-
hof für die Ehrenwache am Sarg, den Jagdhornbläsern für
den Musikgruß am Grab, allen Verwandten, Patienten,
Freunden und Bekannten, der lieben Nachbarschaft und
allen, die sie auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Die Kinder Jeanette und Mathias 
im Namen aller Angehörigen

63512 Hainburg-Hainstadt, Bahnhofstraße 19,
im Oktober 2009.

.��'������ (8�	�������� 
���� ���
	������ 
��.
�	(/	�
+��
5�
������� �����
-�'��
����)

���������	
��

:���	

����&��-��		��6��
���

��
����
		���%�������
�
��
����������

�������� �����������

��
�������6�
���-��'����??�

Die Stadt Seligenstadt
trauert um

Peter Marzellin Rachor
Der Seligenstädter Kommunalpolitiker verstarb am 01.11.2009 im Alter von 84 Jahren.

Er war vom 22.10.1972 bis 19.03.1977 Stadtverordneter der Stadt Seligenstadt.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Magistrat Die Stadtverordnetenversammlung

Dagmar B. Nonn-Adams Christian Krüger
Bürgermeisterin Stadtverordnetenvorsteher
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Trauer
bewältigen.

Ein Internet-Service
Ihrer Heimatzeitung

www.rheinmain.
trauer.de
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1 . 49 

40%
0 .0 . 8888 3 . 99 

26%

2 .2 . 9595 

 DALLMAYR Prodomo
  500-g-
Pckg.
  1 kg = 
5.90 

AB DONNERSTAG VOM 05.- 07. NOVEMBER 2009 45. KW vom 05.11.09 - 07.11.09 - Ro- Druckfehler vorbehalten. Serviervorschläge. ANGEBOTE, INFOS, REISEN ... unter www.penny.de

                 Sauerbraten

  Vom Rind,
würzig eingelegt
Abtr. Gew. 600 g
  1100-g
  1 kg = 
6.65 

1 . 19 

33%
0 .0 . 7979 

1 . 65 

21%
1.1 . 29 29 

4 . 65 

24%
3 .3 . 4949 4 . 99 

20%
3 .3 . 9999 

1 . 09 

18%
0 .0 . 8989 

Doppelpack!

Pfandfrei!

1 Liter!

 Studioluftbett*
•   Material: phthalatfreier Kunststoff, befl ockt
• Größe aufgeblasen ca. 187 x 79 / 158 x 19 (2x) cm

 Wärme-Unterbett 99240*
  Größe ca. 150 x 80 cm

19.19 . 9999 
Stück

 Edelfl anell-Bettwäsche-Garnitur*
•   Kopfkissen, Größe ca. 80 x 80 cm
•  Bettbezug, Größe ca. 135 x 200 cm

19.19 . 9999 
Garnitur

 Heizkissen 99230*
  Maße ca. 30 x 40 cm

2 . 50 

 KINDER Schokolade*
  5 x 100-g-Tafeln
  1 kg = 5.- 

1 Tafel 
gratis!

5 . 49 

19%

4 .4 . 44 44 

0,75 Liter!

 MUMM Sekt
  0,75-Liter-
Flasche
  1 Liter = 5.92 

                 Metzger-
schinken
  100-g-
Packung

 BRUNCH 
Brotaufstrich
  200-g-Becher
  100 g = 0.40 

 HOHES C 
Säfte
  1-Liter-
Flasche

 DR. OETKER 
Ristorante Pizza
  2 x 355-g-
Packung
  1 kg = 4.92 

 DREI WETTER TAFT 
Gel, Haarspray oder
Schaumfestiger
  150/250-ml-Dose/Tube
  100 ml = 0.52-
0.86 

Cherry-Romatomaten 
Spanien/Marokko, Kl. I
250-g-Schale
  1 kg = 2.64 

Dicke Früchte!

1 . 99 

25%
1.1 . 4949 0 . 99 

33%
0 .0 . 6666 

Tafelbirnen 
ABATE FETEL 
Italien/Spanien, Kl. I
  kg

SIE SPAREN 
ÜBER: 21.-

Unverbindliche 
Preisempfehlung 

des Herstellers

39.95

Stück 17.17.9999

SIE SPAREN 
ÜBER: 37.-

Unverbindliche 
Preisempfehlung 

des Herstellers

49.95

Stück 111.1.9999

 Weihnachtsstern 
(Poinsettien)*
  Mit 3 - 5 Trieben, 
im 11-cm-
Kulturtopf

1 . 49 

33%
0 .0 . 9999 Stück

Als Doppel- oder Single-
luftbett nutzbar!

2 . 39 

18%
1.1 . 9595 

4 .4 . 9999 

3 Jahre Garantie!

„Für wohltuende 
Wärme!“

Mit Stehsaum 
am Kissen!

2-teilig!

„Für wohltuende 
Wärme!“

3 Jahre Garantie!

 CHAUMES/SAINT 
ALBRAY 
  180-200-g-
Packung
  100 g = 1.00-
1.11 2 . 49 

20%
1.1 . 9999 

                 Cordon Bleu
  Mit Camembert
  330-g-Pckg.
  1 kg = 5.91 

                 Rinderbeinscheibe*
1-    kg
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Schau-

Sonntage*

88..  NNoovv..  bbiiss  2200..  DDeezz..

vvoonn  1133..0000  bbiiss  1177..0000  UUhhrr

**  KKeeiinnee  BBeerraattuunngg,,  kkeeiinn  VVeerrkkaauuff

seit 1988

Sanierungstechnik

1100%%
Winterrabatt

Balkon & Terrassensanierung

Am Reitpfad 23
63500 Seligenstadt
Tel: 06182 / 6 61 40

In jeder dritten deutschen Wohnung heißt
der Untermieter Schimmel. Der schädliche
Pilzbefall ist vor allem in fensterlosen Bade-
zimmern ein weitverbreitetes Problem, denn
hier kann kein ausreichender Luftaustausch
stattfinden. Das begünstigt das Sporen-
wachstum insbesondere auf Silikonfugen
rund um Badewanne und Dusche. Wer sich
schützen will, verfugt neu und garantiert so
fünf Jahre schimmelfreie Fugen.

In fensterlosen Bädern herrschen perfekte Bedingun-
gen für Schimmelpilze. Durch die fehlende Lüftung ist
es hier lange nach dem Duschen oder Baden noch
feucht und warm. Bei diesem Klima siedeln sich
Schimmelpilze in Rekordzeit an – mit Vorliebe auf den
Silikonfugen. Der Befall macht den Dichtstoff porös,
Wasser dringt ein und gefährdet die Bausubstanz.

Auch die Gesundheit wird in Mitleidenschaft ge-
zogen: Denn um sich zu verbreiten, geben die Pilze
Sporen an die Luft ab. Werden sie eingeatmet, kann das
unter anderem Allergien, Hautreizungen oder Husten
hervorrufen. Gut ist aber, dass sich jeder selbst davor
schützen kann. Und zwar indem die Silikonfugen aus-
getauscht werden – ganz gleich ob sie schon befallen
sind oder nicht. Gerade in fensterlosen Bädern ist
eine Dichtmasse mit Schimmelschutzwirkung Pflicht. Das

Aktiv-Silikon Sista Schimmel Blocker ist dabei einzigar-
tig in seiner Wirkung. Das Qualitätsprodukt verfügt
über einen Dreifachschutz, der fünf Jahre schimmelfreie
Fugen garantiert. Sista Schimmel Blocker verhindert die
Anlagerung von Schimmelsporen auf der Fuge, stoppt
das Sporenwachstum und unterbindet die Ausbreitung
von Schimmel. Dafür wurde es vom Institut Fresenius
zum „besten Sanitär Silikon seiner Klasse“ ausgezeich-
net. Tipp: Durch den Einsatz eines Luftentfeuchters, z. B.
den Stop Feuchtigkeit Luft-Entfeuchter von Ceresit, lässt
sich das Risiko eines Schimmelbefalls zusätzlich ver-
ringern. Wie der Austausch der Fugen funktioniert, er-
fahren Sie unter: www.schimmelblocker.de

Gesundheitsrisiko Schimmelpilz
Auch ohne Fenster schimmelfrei

Fünf Jahre Schutz vor Schimmel garantiert das Aktiv-
Silikon Sista Schimmel Blocker – auch in fensterlosen
Badezimmern. Foto: Henkel Sista

- Anzeige -
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Kleintransporte u. Tapetenentf.

- Markisen
- Jalousien
- Wintergarten-

Markisen
- Insektenschutz
- Automatische

Elektrorollläden
- Komplettlösungen

Ihr Partner und 
Meisterbetrieb für
Sonnenschutz seit

über 60 Jahren
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Waldstraße 77 · 63071 Offenbach
Rufen Sie uns an: Telefon 069 984048-0

Kräuterbonbons sind beliebte
Begleiter durch Herbst und Winter,
doch kaum einer weiß, wie die
Kräuterkraft ins Bonbon kommt.

Die Geschichte eines Ricola Bonbons
beginnt auf Kräuterfeldern inmitten der
Schweizer Bergwelt. Mehr als 100
Bergbauern pflanzen, pflegen und ern-
ten dort die 13 wohltuenden Kräuter,
die in jedem Bonbon enthalten sind.
Wenn die Kräuter den höchsten Gehalt
an wertvollen Inhaltsstoffen erreicht
haben, erfolgt die Ernte. Am Produk-
tionsstandort von Ricola werden sie
dann durch Qualitätsprüfer kontrol-
liert: Frische, Farbe, Duft, Reinheit, Ge-
halt und Qualität der Inhaltsstoffe müs-
sen stimmen.

Anschließend werden die 13 Ricola-
Kräuter getrocknet, von Unreinheiten
befreit, zerkleinert und nach altem Ge-
heimrezept gemischt und erhitzt. Da-
bei geben die Kräuter ihre kostbaren
Aroma-, Wirk- und Farbstoffe frei. An-
schliessend wird dem Sud Flüssigkeit

entzogen. Übrig bleibt eine hoch-
konzentrierte Essenz: pure Schweizer
Kräuterkraft!

Je nach Bonbonsorte wird das Kräu-
terkonzentrat mit weiteren Zutaten wie
Pflanzenauszügen, Zucker oder Zu-
ckeraustausch- und Süssstoffen (bei
zuckerfreien Sorten) versetzt und ge-
kocht. Die Bonbon-Masse wird abge-
kühlt und in entsprechenden Formen zu
klassischen Kräuterzucker-Würfeln
oder Bonbons geprägt und verpackt.
Nun heisst es nur noch lutschen, um die
wohltuende Wirkung auf Mund und
Hals zu spüren.

Vom Feld in den Mund:
So entstehen Kräuterbonbons

Foto: Ricola AG

– Anzeige –

Lange Reise – leichte Beine
Mit Reisestrümpfen entspannt ans Urlaubsziel

(bbs/mm). Urlaub ist die
schönste Zeit des Jahres – wenn
man am Ziel ist. Die Anreise 
ist oft beschwerlich. Wer mit
schweren Beinen und dicken
Füßen ankommt, kann mit dem
Reisestrumpf medi travel ganz
einfach aktiv werden.

Unterwegs steigt das Risiko
einer Reisethrombose und ge-
schwollenen Beinen und Füßen.
Das venöse Blut fließt beim stun-
denlangen Sitzen im abgeknick-
ten Knie und in der Leiste lang-
samer zum Herzen. Niedriger
Luftdruck, geringe Luftfeuchtig-
keit im Flieger und Bewegungs-
mangel können dazu führen, 
dass sich Blutgerinnsel in den
Venen bilden. Lösen sie sich, 
besteht die Gefahr einer Reise-
thrombose. 

Der Kniestrumpf medi travel
mit Kompression minimiert das
Thromboserisiko und beugt Öde-
men vor. Er ist mit der „ultimate
compression technology“ aus-
gestattet: An der Fessel ist die
exakt dosierte Kompression am
stärksten. In Richtung Knie
nimmt sie kontrolliert ab. Die
Kompression verringert den
Venendurchmesser, die innen
liegenden Venenklappen schlie-
ßen wieder und beschleunigen
die Blutzirkulation zum Herzen.

Dank des Kniestrumpfs erreicht
man mit entspannten, schlanken
Beinen das Ziel. Die Wirkung ist
klinisch getestet (The Lancet,
2001). 

Jede Muskelanspannung för-
dert im übrigen den Blutrück-
strom zum Herzen. Durch ein-
fache Übungen wie Fußkreisen
zirkuliert das Blut besser. Diesen
Effekt können venengesunde
Menschen mit dem Reisestrumpf
intensivieren. Venenpatienten
sollten auf Reisen immer ihre
verordneten medizinischen Kom-
pressionsstrümpfe tragen (etwa
mediven plus).

medi travel ist in fünf Größen
und zwei Längen in Schwarz und
Caramel nur im medizinischen
Fachhandel erhältlich. Die rich-
tige Größe bestimmt sich über
das Fesselmaß – und nicht über
die Schuhgröße. Der Reiseknie-
strumpf ist atmungsaktiv und
wirkt antibakteriell. 

Surftipp: Auf www.medi.de
zeigt das Strumpfkino, wie die
Kompression in den Strumpf
kommt. 

Den kostenlosen Ratgeber
„Thromboserisiko – Was tun?“
mit Tipps für venengesundes
Reisen gibt es bei medi, Telefon
0180-5003193 (14ct/min) oder
E-Mail an medipost@medi.de

Der 
Kniestrumpf
medi travel mit
Kompression
minimiert das
Thrombose-
risiko auf 
Reisen und
beugt Ödemen
vor.
Foto:
www.medi.de

- Anzeige -

ZZaahhnneerrssaattzz  mmuussss  
bbeezzaahhllbbaarr  bblleeiibbeenn!!

Wir bieten preiswerten Zahnersatz
von deutschem Labor mit Garantie.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Telefon 06104 / 8 00 98 11
Montag und Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr, 

Dienstag und Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

Zahnarztpraxis Dent.Scan Partner
Bertha-von-Suttner-Straße 42, 63179 Obertshausen

Patientenhomepage: www.mimi-info.de

Zäune • Gitter • Tore �� (06071) 9 88 10

●● komplette
Draht-, Alu-,

●● Stahlmattenzäune
●● Tür- + Toranlagen
●● freitragende Schiebetore
●● Ranksysteme
●● fertige Hundezwinger
●● Mobil-Bauzäune
●● sämtliche Zaunpfosten
●● sämtliche Drahtgeflechte

●● Alu-Zäune
●● Alu-Tore u. -Türen
●● Alu-Balkongeländer
●● Schranken
●● Drehkreuze
●● Torantriebe
●● Montagen

AALLUU
Drahtgeflechtfabrik und Drahtzaunbau
Verwaltung: Steinstraße 46-48, 64807 Dieburg
Betrieb: Darmstädter Straße 2-10
Telefon (06071) 9 88 10, Fax 51 61

1 300 000 m Draht und

1 800 Türen und Tore 

immer am Lager!

V.S.-Stahlmattenzaun
Maschenweite 50/200 mm, 0,83 cm hoch   € 14,80
Knotengeflecht + 19% Mwst.

50-m-Rolle, 1,50 m hoch, verzinkt € 57,90

Neue Biopille macht
Frauen Lust

Die Frau ist ständig erschöpft und
müde, fühlt sich wenig zu ihrem Part-
ner hingezogen und hat keine Lust
auf Abenteuer im Bett. Vermindertes
sexuelles Verlangen ist die häufigste
Form weiblicher sexueller Störun-
gen. Eine neuartige Pflanzenkapsel
kann jetzt vielen Frauen und ihren
Partnern helfen. Evaviril heißt die
neue Liebesformel und ist ab sofort
rezeptfrei in allen Apotheken und
unter www.evaviril.de erhältlich.

Anzeige

���������	�
��	��
�������
�������������������������������
��������������������������
��������	
��
�����������������
������������	��
�����	
���
�����

�������������	
��
��
��� ������
�����
��
� ���������

Holz-Brikett - Sonderposten
Nur solange Vorrat reicht

Typ RUF eckig 1.000 kg 179,- €
Typ Pini & Kay 1.000 kg 199,- €
Typ Rund ohne Loch 800 kg 179,- €

Preis ab Lager Dieburg
Mindestabnahme eine Palette a 1.000/800 kg

REINE BUCHE ODER ESCHE, 30 cm
Perfekt trocken !! Ware auf Paletten !! Kein Schmutz !! Kein Ungeziefer

Preis ab Lager Dieburg 56,-- € pro Schüttraummeter
oder noch günstiger und einfacher für Sie:

Preis frei haus 62,20 € pro Schüttraummeter
Mindestabnahme bei frei Haus-Lieferung 3,2 Srm = eine Palette.

Wenn möglich, fahren wir Ihnen die Ware mit einem Stapler bis zum Lagerplatz!

Pflanzzeit · Pflanzzeit
Riesenauswahl
an Baumschulpflanzen u. Raritäten für Garten, Topf, Deko u. Schale

Thuja Smaragd, 140 – 160 cm.......................................... 19,50 €
Obstbäume u. Beerenobst, Viertel- u. Halbstamm ... ab 9,50 €
Buchs, 20 –180 cm
Angebot: Kugel, Pyramide, Busch ..................schon ab 1,20 €

Aktion! Jede Woche bis 30. 11. 2009 „Billiger Donnerstag“

20% Rabatt
auf alle Pflanzen! Nadelgehölze, Blütensträucher,

Hausbäume, Formgehölze, Buchs und Blumenzwiebeln

Achtung: Täglich frisch aus unseren Kulturen
Äste für Abdeck und Deko (Nobilis-, Nordmann-, 
Blautanne und Fichte) ..................................................... ab 2,00 €
Gestecke, in vielen Sorten u. Größen............................ ab 9,00 €

Baumschule K. MÜLLER
63505 Langenselbold · Kinzigstr. 99 · Info 0171/890 39 00
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–19.00, Sa. 8.00–17.00, So. 9.00–14.00 Uhr

JEDEN SONNTAG

K O S T E N L O S

IM BRIEFKASTEN

WENN‘S STEHT - STEHT‘S HIER!

www.rheinmain-extratipp.de

ESER-SHOP

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

www.op-online.de

Kommen
Sie mal
vorbei!

Stress, 
nein danke! 
Mehr Gelassenheit im Alltag
Bauen Sie Ihren Alltagsstress mit
kurzen Anti-Stress-Übungen für
zwischendurch ab!
Ob Sie einen hektischen Bürojob
haben oder Kinder und Haushalt
managen, diese Übungen lassen
sich immer in Ihren turbulenten
Tagesablauf integrieren.
Erfahren Sie, wie Sie Stress-
faktoren erkennen und vermeiden
können. Wählen  Sie zwischen 
vielen verschiedenen Methoden 
zur Stressbekämpfung: Pilates,
Reflexzonenmassage, Yoga, 
Reiki, Feng Shui, Meditation,
Arotheraphie usw.

Gebundenes Buch
147 Seiten
Format  16,5 x 22 cm 

€ 5,00



Gültig ab Do. 05.11.09
Solange der Vorrat reicht!

Irrtümer vorbehalten!
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GmbH & Co. KG

Elektrische Ast-Kettensäge GAK 600

Gehölzpflege vom
Boden aus, mit einer
L von 2,60m auch weit
oben gelegene Partien
zu erreichen!

Ausstattung (serienmäßig):
• Fanghaken
• automatische Kettenschmierung
• inkl. Tragegurt
• hochwertige Oregon-Kette
• Oregon-Schwert

unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers

210mm Schwertlänge

Power Entsafter
• für alle Arten von Früchten und Gemüse
• 2 Krüge á 650ml
• Geschwindigkeits- und Impulssteuerung

400 Watt

Back-Set
• antihaftbeschichtete Napfkuchen- und Obstkuchenform

• Teigrolle, Messbecher, Rührschüssel,
6 Aussteckformen,
Backhandschuhe uvm.

Doppel CD-Hüllen
aus Vollkunststoff

5Stück
*

Mobile Feuerstation
• mit Mikrofon und Lautsprecher
• 2 Fahrzeuge mit Frei-

laufmotor
• Tore zum Öffnen

Normal boxmit Licht und Sound

(1kg = -,15)

Deutsche Einkellerungs-
kartoffeln
HKL I, vorwiegend
festkochend,
Sorte siehe
Etikett

10kg

Deutsche Speise-
zwiebeln
HKL II

5kg

(1kg = -,26)

Holsteiner Cox
HKL. 2

2kg

(1kg = -,50)

Metall-Treteimer
• mit herausnehmbarem Kunststoffeimer
• hochpoliert
• bequem zu öffnen

Normal boxInhalt 3 Liter

5 Liter 7,98
12 Liter 12,98
20 Liter 16,98

Sommerwind
oder

Sanft & Mild
Weichspülerkonzentrat

1Liter

Pasta
Riesen

aus Hartweizengrieß,
versch. Sorten, z.B.:
Muscheln, Spiralen
oder Röhren

250g
(100g = -,32)

*

je

Normal boxzum Füllen und

Überbacken geeignet

Aqua Montana
natürliches
Mineralwasser
versch. Sorten

0,5 Liter
(1L = -,20)

Vorteilspreis
6 x 0,5 Liter =

(1L = -,17) (+ 1,50 Pfand)

*

Weihnachts Deko
Strohkranz
• mit 60cm Band
• rot oder natur

ø 25cm

ø 30cm *4,98 2,98

Teelichthalter "Rentier"
• in edlem Silberton
• aus Keramik
(ohne Teelichter)

Echt Holz!

Weihnachts-
pyramide
• kunstvoll aus

Holz gefertigt
• für vier Kerzen

Geschenktüten
versch. Weihnachtsdesigns,
4 versch. Größen:
35x27cm,
25x20cm,
35x12cm,
15x11,5cm

4er Set

Normal boxGeschenke stilvoll verpacken:

schnell, einfach und praktisch!

MIKROFASER-
Supersoftdecke
• kuschelweich
• versch. Farben
• extra warm
ca. 150x200cm

Häkelgarn
100% Baumwolle,
mercerisiert und
gasiert, weiß
oder natur,
100g,
550m

24 Stunden bequem shoppen:
www.shop.thomas-philipps.de

zzgl. -,25 Pfand

je

2er Set

Schokoladenfondue-Set
• aus weisser Keramik
• 4 Gabeln
• 1 Schokotopf
• 1 Stövchen
(ohne Teelicht)

6tlg.

Weiden Schneeball-
Lichterkette
• Länge 4m mit 1,6m Zuleitung
• für Innen

XXXtlg.10Lichter

(ohne Deko)

NEUE ÄPFEL AUS DEUTSCHLANDNEUE ÄPFEL AUS DEUTSCHLAND

Elektro-Rasierer
• mit ausklappbarem

Langhaarschneider
zum Stutzen von
Kotletten,
Schnurrbart
und Bart

• mit Reinigungs-
bürste

Normal boxwiederaufladbar

(ohne Deko)

*

MIKROFASER
Bademantel
• kuschelweich

und super-
flauschig

• angenehm
leicht auf der Haut

• pflegeleicht
• versch. Größen und

Dessins

XX16tlg.
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Thermografie-Aktion 

für 99 Euro

Die EVO-Energieberater kommen –
damit die Wärme bleibt

Wärmeverlust? Nicht mit der EVO

Mit unserem Thermografie-Gutachten zeigen wir Ihnen, wo an Ihrem Haus wertvolle

Energie verloren geht. Das Gutachten beinhaltet pro Gebäude insgesamt vier 

Wärmebilder und eine Auswertung. Die Aufnahmen erfolgen in den Wintermonaten.

Bestellung bis 30.11.2009

www.evo-ag.de/thermografie 

Weitere Infos in unseren Kundenzentren

Energieversorgung Offenbach AG

� 069/8060-1821 bis -1825
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�  inkl. Verlegung
�  inkl. Dampfbremse

�  inkl. Dämmunterlage

�  inkl. Verschnitt
�  inkl. Sockelleisten

�  inkl. Türschiene
�  inkl. Anlieferung

�  inkl. Trockenreinigung

Verlegungi kli kl V l g

Traumböden All-inclusive!
All-inclusive von 
29,95 bis 149,95 €
von Laminat bis Massivholzdielen

in Zusammenarbeit mit den 

besten Handwerkern der Region! Mo - Fr    8.00 - 19.00 Uhr

Sa            8.30 - 16.00 Uhr

So*         13.00 - 17.00 Uhr

*Sonntag Schautag,

keine Beratung/Verkauf

www.holzlandbecker.de

Albrecht-Dürer-Straße 25

(direkt an der B 448)

63179 Obertshausen

Telefon 0 61 04/95 04- 0

info@holzlandbecker.de

� Auswahl
� Markenqualität
� Profi -Beratung

Keiner bietet mehr:
� Montageservice
� Lieferservice

DIE GRÖSSTE 
HOLZAUSWAHL 
in ganz 
Süddeutschland!

*Der größte Holzfachmarkt in ganz Süddeutschland!

**

WirhabenoffenWirhabenoffenWirhabenoffen!!!
Sonntag, 8. November

1300 bis 1800 Uhr
mit Beratung und Verkauf !

4.000 m² voller Angebote
aus allen Wohnbereichen
zu Discountpreisen !
Infotelefon: 06106/667050

63110 Rodgau, Gutenbergring 1
Gewerbegebiet Nieder-Roden
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H E R E I N S PA Z I E R T  –
Das neue Haustürenstudio im HolzLand Becker
HolzLand Becker hat sich in den vergangenen Jahren zur führenden Adresse in Sachen Bauen, Woh-
nen und Renovieren entwickelt. Die privaten Abnehmerkreise fühlen sich durch kundengerechte Aus-
stellungswelten, Service und hohe Beratungskompetenz hervorragend aufgehoben. Profikunden der
Region aus Industrie und Handwerk schätzen das breite Fachsortiment und die hohe Lieferfähigkeit,
die der Obertshausener Holzhandel mit umfassender Lager- und Ausstellungsflächen auf einer Ge-
samtfläche von über 25.000 m² bietet.

Im neuen Haustürenstudio von Holz-
Land Becker werden allein zwanzig
unterschiedliche Hauseingangs-Si-
tuationen gezeigt. „Wir sind über-
rascht, wie intensiv unsere erweiter-
te Bauelemente-Ausstellung seit
Frühsommer dieses Jahres ange-
nommen wird“, bestätigt Holger
Fuchs. Das Thema Innentüren, Haus-
türen und Fenster wird auf über 800
m² Ausstellungsfläche umfassend
gezeigt. Allein 200 m² sind hierbei
für die Präsentation zum Thema
Hauseingang reserviert.

„Wichtig für unsere Kunden ist zu-
nächst die Wirkung, also die Architek-
tur der Hauseingangstüre. Hier finden
unsere Berater, die als Architekten
oder Schreiner wissen, wovon sie re-
den, zunächst im Kundengespräch
heraus, welche optische Wirkung ge-
sucht ist.“ HolzLand Becker bietet die
gesamte Bandbreite von modernem,
puristischem Design, über die einla-
dende Tür in das lebhafte Familien-
domizil bis zu klassischer Eleganz
und üppigem Landhausflair. Doch, so
Holger Fuchs weiter, ganz wesent-

lich sei natürlich bei allen optischen
Überlegungen auch Fragen der „Werk-
stoffkunde“ sowie natürlich auch die
Eigenschaften verschiedenen ‚Innen-
leben’ zum Beispiel mit Blick auf die
Dämmeigenschaften oder auf das
wichtige Thema Sicherheit. „Wir ver-
stehen es als Anforderung an den
Fachhandel, hier gezielt und umfas-
send zu beraten. Denn hier trennt sich
in Angebot und Beratung die Spreu
vom Weizen.“ Und so sind es, neben
der gezeigten Vielfalt nicht zuletzt
die Produkteigenschaften, die im Fo-
kus stehen. Was sind die Unterschie-
de zwischen Kunststoff-Haustüren,
Laminat-Haustüren, Alu-Haustüren,
Holz-Haustüren und Holz-Alu-Haus-
türen. Dies sind die Fragen, die Fach-
berater im HolzLand Becker aus dem
Stegreif umfassend beantworten
können. „Unser Ziel ist es, dem Kun-
den das sichere Gefühl für seine Ein-
kaufsentscheidung zu geben.
Schließlich will der Kunde ja lange
Zeit ungetrübt Freude an seiner neu-
en Haustüre haben und genau das
können wir vom Preiseinstieg, bis in
den mittleren und natürlich auch im
High-End-Bereich bieten. Ganz wich-
tig ist es, aus unserer Sicht, dabei das
Thema Haustüre nicht isoliert, son-
dern auch im Zusammenspiel mit
stimmigen Accessoires zu sehen.
Briefkästen, Außenleuchten, Beschlä-
ge und Überdachung aber auch die
Dekoration mit stimmigen Pflanzkä-
sten oder passende Hausnummern,
Namenschilder – also kurz ‚alles
rund um den Eingang´, gehört ent-
sprechend zu unserem Angebot.“

HolzLand Becker
Albrecht-Dürer-Straße 25
(direkt an der B 448)
63179 Obertshausen
Telefon 0 6104/95 04-0
www.holzlandbecker.de

Im neuen Haustürenstudio von HolzLand Becker wird auf über 200m² die 
gesamte Bandbreite der unterschiedlichsten Kunststoff-Haustüren, Laminat-
Haustüren, Alu-Haustüren, Holz-Haustüren und Holz-Alu-Haustüren gezeigt.

„Alles rund um den Eingang“, das bietet Holzland Becker vom Preiseinstieg,
bis in den mittleren und natürlich auch im High-End-Bereich an.

-  Anzeige -
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