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Bahnhofstraße 46, 63500 Seligenstadt, Tel. 06182/33 04, Fax: 06182/15 89

• Feinste Fleisch und Wurstwaren aus 
eigener Herstellung

• täglich wechselnder Mittagstisch
• große Salatauswahl
• Feinkost
• Platten und Partyservice
• durchgehend geöffnet
• Festbelieferung
• Individuelle Beratung durch Fachkräfte
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Offenbacher Landstraße 15
63512 Hainburg

Telefon (0 61 82) 6 88 48
renatekins@aol.com
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CAR.HIFI STATION

CAR.HIFI STATION

Wilhelm-Leuscher-Str.10
63500 Seligenstadt

info@carhifistation.de

IDSDN 0 61 82-22 03 34
FAX   0 61 82-22 03 38

R.Demmrich
Kommunikationelektronik

Mo.-Fr.    8.30-12.30
          14.00-18.00

Sa.       10.00-13.00

KFZ-ELEKTRIK-MEISTERBETRIEB

R.Demmrich
Kommunikationelektronik

KFZ-ELEKTRIK-MEISTERBETRIEB

Öffnungszeiten:

Auto Hif i

Navigation

Autoalarm

KFZ-Elektronik Meisterbetrieb

Autoelektronik

Mobilfunk

Standheizungen

PC-Vertrieb + Reparatur
Verbrauchsmaterial + Zubehör
Netzwerkbetreuung
Softwareentwicklung

Angebot des Monats

unter: www.tuct.deTHOMAS ULLRICH
C O M P U T E R T E C H N I K

Ladenöffnungszeiten: MO - FR von 9:00 bis 17:00
Ostring 24 b Tel. 06182.29611
63533 Mainhausen Fax 06182.29612

info@tuct.de
www.tuct.de
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MOTORRAD & WASSERSPORT

YAMAHA
MZ-BMW

Am Sandborn 1 • Tel. 06182/68044 • Fax 68046
63500 Seligenstadt-Froschhausen

www.yamaha-fischer.de
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Marktplatz 7 · 63500 Seligenstadt · www.barlettavinothek.de
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ASCHAFFENBURG • HAIBACH • HÖSBACH • KLEINOSTHEIM • MILTENBERG • OBERNBURG • SELIGENSTADT
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Restaurant           ,,Zur Schmiede“
ERNST-LUDWIG-STRASSE 1 · 63512 HAINBURG · TELEFON 0 61 82 / 89 85 63

Öffnungszeiten:
Montag – Samstag ab 17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertag 11.30 – 14.30 u. ab 17.00 Uhr
Donnerstag Ruhetag

Familie René Gutmann und Team freuen sich auf Ihren Besuch!

Unser Biergarten mit Kinderspielecke, nur 200 m vom Mainufer
entfernt, ist das ideale Ausflugsziel für Radler. Schneller
und GUTER Service und trotzdem keine langen Wartezeiten.
Die ideale Entspannungsoase.

WIR BIETEN IHNEN:
• Leckere Biergartenspezialitäten

• frische Pfifferlinge

• zusätzlich eine reichhaltige Auswahl an 
kulinarischen Leckereien aus unserer Speisekarte

Sonntag Abend
„Familienabend“
EIN KINDER-
GERICHT GRATIS!!!
Kinder bis einschl. 6 Jahren

Eltern sind
herzlich
willkommen!

Der Biergarten mit den bequemsten Stühlen!Jeden Dienstag
Schnitzelabend

Wie seit 10 Jahren
verwöhnt Sie Küchen-
chef René Gutmann
mit selbstgemachten,
frischen Soßen.

Schnitzel
+ Pommes
+ Salat  . . . . . . . . . . . .6,90 €



Im Röding 2
64331 WEITERSTADT
Telefon 06150/136-0
ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 10.00 bis 20.00 Uhr
Samstag: 9.30 bis 20.00 Uhr

MIT ZAPFHAHN!

Mit folgenden Einschränkungen: Nur gültig im Mega Store. Ausgenommen Produkte der Firmen: Now by Hülsta, Kare, Aeris, Brinkmann Home, Innovation und Hülsta. Gültig nur bei Neuaufträgen, ausgenommen bereits reduzierte Ware und
alle Angebote aus dieser Anzeige und anderen Anzeigen und Prospekten. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Inklusive Barzahlungsrabatt. Gültig bis 20.06.09

Teilnahmebedingungen: Die Mitarbeiter der Firma Segmüller sind nicht teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 01.08.2009 Teilnahmekarten erhalten Sie in unseren EINRICHTUNGSHÄUSERN.

STUHL Ivory
Textilleder beige,
Gestell alufarbig
lackiert. 2295975

I POD SHUFFLE
1 GB Speicher.

12.50
JUBILÄUMS-PREIS!

30.-
STATT

2322353
Solange
Vorrat
reicht.

0.29
je Glas

JUBILÄUMS-PREIS!

1.-
STATT

LATTE
MACCHIATO-GLAS
365 ml, Höhe ca. 12 cm,
Ø ca. 8 cm. 2289468

KULMBACHER
EDELHERB PILS

mit Zapfhahn
ohne Glas.
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UVP: 59.-

JUBILÄUMS-PREIS!

NUR BIS
20. JUNI

29.-3.99
JUBILÄUMS-PARTY-FASS!

5 LITER 2322271
1Liter = -,80 €



Hier findet jeder sein Plätzchen. Ob
zum Bummeln oder Verweilen. Zum
Einkauf in den Bioladen, zum Arztbe-
such im darüber liegenden Ärztehaus
oder das Arbeitsamt und die Anwalts-
kanzlei ist die Rodgau-Passage täglich
das Ziel vieler Menschen. Die Rodgau-
Passage bietet Ihnen viele Annehm-
lichkeiten.

NEU! Ludwigstraße 24-26 • Rodgaupassage • Jügesheim

I.VO. Schuhreparatur • Schlüsseldienst

• Aschaffenburger Str. 8 (Marktplatz) • 63500 Seligenstadt

Zyl.-Schlüssel € 4,–
HANDMACHER HERRENSCHUHE

ECHT HOLZ GENAGELT
DA 06151/9926060 • FFM 069/27296871

Telefon: 06106 / 48 86 + 06182 / 22 08 07

Lotto
Büroartikel • Schreibwaren

Schulbedarf • Schulranzen • Zeitschriften
Schreibgeräte in großer Auswahl

z. B. Lamy, Parker, Rotring, Waterman

PARFÜMERIE & KOSMETIK
Wir freuen uns auf Sie!

Ludwigstraße 24-26 • Rodgau-Passage • Telefon 06106 / 28 52 35

WERTGUTSCHEIN
€ 5,-

ab einem Kaufpreis von € 30,- je Einkauf.
Nur ein Gutschein pro Einkauf. Gilt für den 20. und 21. Juni 2009

✂✂

Hightlights inHightlights in
der der 

Rodgau-PassageRodgau-Passage
Frisurenstyling

ital. Spezialitäten

Schminken

Fischstand

Kreppel-Stand

Kinderkarusell

Cocktail-Bar

Ballwerfen

Ludwigstraße 24 - 26
63110 Rodgau

Telefon 0 61 06 / 64 42 33

Schulungszentrum
Hartnackschule



Ludwigstraße 24-26
63110 Rodgau-Jügesheim
Telefon 06106 / 84 04-14 
eMail: d.kuempel@reisebuero-keller.de

Frohe Schulferien
Tolle Kinderfestpreise ab € 199,–

Bei Buchung einer Reise aus dem Thomas Cook Reisen-Katalog
„Spanien & Portugal“ Sommer 2009 bis 31. 8. 2009

erhalten 2 Erwachsene mit 1 bis 2 Kindern 
tolle Kinderfestpreise für verschiedene Ziele und in 

ausgewählten Hotels im Reisezeitraum Juli-August 2009.
Informieren Sie sich bei uns!

Ihre Fachgeschäfte in Rodgau und Heusenstamm

Frühlingsgutschein
10 Euro

Anlässlich des Frühlingsmarktes am 29. März 2009
Ludwigstr. 24-26 Rodgau-Passage
63110 Rodgau-Jügesheim

Telef. ( 0610 6 ) 62 47 07 – www.modespiegel.com

20 % auf alles!
Nur am Sonntag, 21. Juni 2009

Unser Team ist für Sie da von:
Montag bis Freitag 9.00-12.30 Uhr • Samstag von 9.00-13.00 Uhr

... und nach Terminabsprache auch für HiFi-Vorführung ...
Ludwigstraße 24-26 • Rodgau-Jügesheim

Tel./Fax 0 61 06 / 64 88 42 • E-Mail: foto-hifi-dieter@t-online.de

� BILDERRAHMEN
� FOTO & VIDEOZUBEHÖR

� BEWERBUNGSFOTOS DIGITAL
� PASSBILDER SOFORT

Ludwigstr. 24-26 · 63110 Rodgau · www.sattler-hairstyling.de

Beratung und Termine

unter Tel.: 06106 - 1 82 72

9999     SSSS oooo rrrr tttt eeee nnnn     BBBB iiii eeee rrrr     vvvv oooo mmmm     FFFF aaaa ssss ssss
Sonntag:

GGrriilllleenn
nnuurr  bbeeii  sscchhöönneemm  WWeetttteerr..

Telefon 06106 / 1 42 34

Telefon 06106 / 6 16 63
Ludwigstraße 24-26

63110 Rodgau

20 %
auf alles!

Nur am Sonntag, 21. Juni 2009
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Ortstarif
0180 118 0 118

Angebots-Nr.: 0617OH

24h buchen www.stewa.deSTEWA Touristik, Alzenau

Ausreichend kostenlose Parkplätze vor Ort!

Sa 20.06. und So 21.06.09 im

STEWA-Bistrobus-Terminal Kleinostheim
Internationales Programm aus Show & Volksmusik
H Elvis Live Show mit Leo Bischoff, dem besten Elvis-Imitator

Deutschlands! Bekannt aus über 40 TV-Shows.

H Alemundo – a cappella Chor der Spitzenklasse. Erleben Sie, dass

sechs Stimmen flexibler sein können als Saxophon, Geige oder Klavier.

H Square Dance – der ultimative Volkstanz aus den USA.

Präsentiert von den “Barbarossa Promenaders“.

H Musikzug Niederissigheim vom „Big-Band-Sound“ bis zur Volksmusik.

H Die original Krebsbachmusikanten. Stimmungsmusik bis der Saal kocht.

Eintritt kostenlos! Mit telefonischer Anmeldung

nehmen Sie teil an der Sonderverlosung einer

STEWA-LUXUS-KREUZFAHRT

Tagesveranstaltungen:
Veranstaltung -A- Samstag 9:30 - 13:30 Uhr
Veranstaltung -B- Samstag 13:30 - 17:30 Uhr
Veranstaltung -C- Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr
Veranstaltung -D- Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr

STEWA-Sommerfest
der Nationen 2009

����������	�����������	�
��������
�
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������������������������� !"#$%�&%$$

Nähe Carolinensiel
FeWo, 2 – 6 Pers., ruhige Lage,

familienfreundlich.
� 0 44 61/ 8 00 95

www.fewo-renate-montag.de

Meer erleben! Meer Ostsee! Meer Urlaub!
FeWo Scharbeutz, Tdf.-Strd. u. Haffkrug.
www.johannsson-ferienwohnungen.de

� 0 45 03/ 70 43 75

Schöne FeWo in Borgsum,
Top Ausstattung

� 0 40/ 2 57 93-333
E-Mail: borgsum@peterjensen.de

Sommer auf der grünen Insel Föhr

Andalusien – Malaga: Komf.-App’s,
1 – 6 P., Pool, Tennis, Golf, ab € 25,-/ Tag,

Langz: ab € 100,- / Wo., � 0 40 /5 28 36 89

““SSpprreeeewwaalldd  HHootteell““  ruhig, zentrale Lage, di-
rekt an der Hauptspree, noch freie Kapazität.

Bei 5 Ü/HP von So. - Fr. für 150,- € p.P. im
DZ, DU/WC, Tel., TV. Paddelboot und

Fahrradverleih, Kahnfahrten �� 0033554422  --  22229977
FFaaxx::  --4411772222,,  wwwwww..dduubbkkooww--mmuueehhllee..ddee

Insel Fehmarn, komf. FeWo,
teilw. Süd-Terrasse. � 0 43 71/6779

www.ferienhof-feuerlein.de

SYLT /WESTERLAND
Zi. und App. zu verm. (Rolli freundl.), Strand- und
Citynah. � 0 46 51/2 2671, Fax - 50 05
www.c-und-a-sylt-vermietung.de

Büsum
Direkt an der Badeinsel! Schöne FeWo’s

ab € 44,- / Tag. 2 – 4 Betten, Balkon, Kabel-TV
� 0 48 34/96 53 65 · www.haus-seediek.de

Bad Hindelang – Allgäu
5 Tage inkl. HP p./P. ab € 200,-

Hotel Schwandenhof***
Tel.0 83 24/23 30

www.schwandenhof.de

Gemütl. Pension bei Freudenstadtl. Pension bei Freudenstadt
Ruhige, waldnahe Lage, ebene Rad- / Wan-

derwege, Sauna / Solarium / Fitnessraum. Neu: 2-
Zi.-App., DU/WC/SAT-TV/BK, Zi./ÜF ab 25,- €/P., 
www.endresenhof.de ( 07442 / 6926
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OFFENBACH-POST

www.op-online.de ��������� �	
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Freitag, 19.06.2009
ab 19.00  Uhr Bayrischer – Abend

Fassbier – Anstich
Bayrischer Dreikampf 
mit Bierkrugstemmen, Armdrücken und Nageln
buntes Unterhaltungsprogramm mit
Show-Tanzvorführungen
Hähnchen frisch vom Grill, auch zum
Mitnehmen

Samstag, 20.06.2009
ab 14.00 Uhr Senioren - Nachmittag 

der Gemeinde Hainburg 
mit buntem Programm der ÖVV

ab 19.00 Uhr Kreiszüchtertag und Bunter Abend
Gesangsvortrag  –  Frohsinn
Show-Tanzvorführungen
und Livemusik

Sonntag, 21.06.2009
ab 11.00 Uhr Musikalischer Frühschoppen

mit der Musikgesellschaft Eintracht
Gesangsvortrag  –  Volkschor
Rustikaler – Mittagstisch
am Nachmittag Kaffee und Kuchen.
Live Musik
und Unterhaltung bis zum Festausklang.

Bei allen 

Veranstaltungen 

freier Eintritt! 

������������	��

Jetzt grillts am See:
Jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr
Mediterranes Sommergrillen

28,- € p.P.
Jeden Freitag ab 18.00 Uhr

American Barbecue 32,- € p.P.
Genießen Sie auch den
Beachclub
auf der Insel!

Wenn Kindern das Lesen, freie Sprechen und
das Rechtschreiben schwerfällt
Mehr als 20 000 Kinder vertrauen jährlich dem LOS Konzept
Das schnelle und Sinn erfassende
Lesen, das freie Sprechen und
Argumentieren und natürlich die
Rechtschreibung sind die Stolper-
steine in der Schullaufbahn von Tim
(4. Klasse), der im Rechnen, in
Sachkunde durchaus glänzen kann.
Förderunterricht in der Schule, end-
loses Üben mit seinen Eltern und
Nachhilfe bei einem Privatlehrer
konnten die vorhandenen Schwä-
chen nicht beseitigen. Durch die vie-
len vergeblichen Bemühungen be-
gann Tim an seinen eigenen Stär-
ken zu zweifeln und ist nun dabei
in die gefährliche Demotivations-
spirale zu rutschen. Kinder wie
Tim gezielt zu fördern – diese Aufga-
be haben sich die Lehrinstitute für
Orthographie und Schreibtechnik
(LOS) in Hanau und Aschaffenburg
und vielen weiteren Städten gestellt.
Nach einem telefonischen Informa-
tionsgespräch werden Tim und sei-
ne Eltern zu einem Diagnose- und
Beratungsgespräch in das LOS Ha-
nau, Rosenstraße 4, eingeladen. Im

Mittelpunkt stehen bei diesem Ter-
min Tims Lern- und Arbeitsverhal-
ten, seine Konzentrationsfähigkei-
ten, schulische Probleme und die
Ermittlung seiner aktuellen Schreib-
und Lesefähigkeiten. Das LOS er-
stellt einen Förderplan und be-
spricht diesen mit den Eltern.
Danach wird entschieden, ob Tim
einmal oder zweimal in der Woche
am LOS Kurs teilnehmen sollte. Am
ersten Kurstag wird dann mit Tim
Aufsatztraining, Textverständnis,
Lesetechnik, Diktat, Grammatik und
Wortschatzerweiterung geübt, wäh-
rend der zweite Tag ganz im Dienst
der Rechtschreibstrategien steht. Es
werden Regelkenntnisse wie Dop-
plungen, Dehnungen und Endlaut-
verhärtungen geübt. Worte werden
in ihre Bestandteile, also Silben,
Laute, Morpheme, Wortstämme und
Grundformen zerlegt und wieder zu-
sammengesetzt. Gearbeitet wird ne-
ben schriftlichem Unterrichtsmateri-
al auch mit moderner Technik: Je-
des Kind hat sein eigenes Note-

book, an denen mit individuell an-
gepassten Computerprogrammen
ca. 50 % der Kurszeit geübt wird.
Natürlich wird auch das 10-Finger-
Blindschreiben vorgestellt und in
mehreren Übungsstunden unter-
richtet. Individueller Fortschritt wird
damit bestmöglich gefördert, denn
lese- und rechtschreibschwache
Schüler benötigen verschiedene
Wahrnehmungskanäle, damit Wis-
sen im Langzeitgedächtnis dauer-
haft gespeichert werden kann. Wo
schulische Fördermaßnahmen allein
nicht ausreichen oder fehlen, greift
das Lehrinstitut ein. Damit wird ver-
hindert, dass eine einmal entstande-
ne Leistungskluft zu anderen Kin-
dern immer größer wird. Recht-
schreibtests von mehr als 48 000
Kindern mit Lese- und Rechtschreib-
schwäche belegen: Schüler, die in
einem LOS gefördert werden, ver-
bessern ihre Schriftsprachkompe-
tenz und ihre Deutschnote. Ein
Großteil holt sogar gleichaltrige
Klassenkameraden ein.

Seit einigen Wochen geht Tim zwei-
mal in der Woche ins LOS. In einer
ruhigen Arbeitsatmosphäre lernt er
konzentriertes und strukturiertes
Arbeiten in allen Bereichen der
deutschen Sprache und Schrift. Er-
folg ist dabei die beste Motivation
und deswegen geht Tim freiwillig
und selbstständig ins LOS. Über
Förderung und Diagnose der Recht-
schreibschwäche informieren: Dr.
Ulrich Kersting, LOS Hanau, Telefon
0 6181/180 77 66; Dr. Dorothee
Kersting, LOS Aschaffenburg,
Telefon 0 60 21/ 92 95 59. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.losdirekt.de.
Erstmalig bieten die LOS in Hanau
und Aschaffenburg in diesem Jahr
in den Sommerferien Förderkurse
an, die morgens von 9.00 Uhr bis
12.00 Uhr in den LOS stattfinden
und jeweils eine Woche dauern. Die
genauen Termine erfahren Sie in
den LOS.
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Dietzenbach � Schäfergasse 31 � Tel. 06074 - 45309
Dreieich � Frankfurter Str. 8 � Tel. 06103 - 699947
Neu-Isenburg � Frankfurter Str. 125 � Tel. 06102 - 787187
Offenbach � Herrnstr. 14 � Tel. 069 - 98662659
Seligenstadt � Frankfurter Str. 14 � Tel. 06182 - 7829318

Die Nachhilfe-Profis
> Alle Fächer � Alle Klassen
> Von der Grundschule bis zum Abitur

Schlaue Ferien!
• FERIENKURSE:

Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!
• Englisch aktiv - learning by doing
• Fit in der weiterführenden Schule!
• Intensiv-Training für Nachprüfungen!

GRATIS
INFO-HOTLINE
8–20 Uhr

0800-19 4 18 08
www.schuelerhilfe.de

Beratung vor Ort: Mo.–Fr., 15.00-17.30 Uhr
Dietzenbach • Babenhäuser Straße 23 - 27 •
im City-Center, 3. Stock • 06074/28 39 0
Heusenstamm • Frankfurter Straße 57 •
über der Post • 06104/39 37
Neu-Isenburg • Frankfurter Straße 99 •
06102/19 4 18
Offenbach • Kaiserstraße 63 • 069/88 29 57
Rodgau • Eisenbahnstraße 47 •
unter der AOK • 06106/19 4 18

Schlaue Ferien!
Aufholen,
Auffrischen,
Aufbauen!
• Jetzt informieren:

Ferien- u.
Nachprüfungskurse

GRATIS
INFO-HOTLINE
8–20 Uhr

0800-19 4 18 08
www.schuelerhilfe.de

Beratung vor Ort: Mo.–Fr., 15.00-17.30 Uhr
F-Bornheim • Schellingstr.16 • 069/40590120
F-Niederr. • Frauenhofstr.22 • 069/67733743
F-Sachsenh. • Gartenstr.34 • 069/60324923
Hainburg • Wendelinusstr. 45 • 06182/783883 
Hanau • Nürnberger Str. 35 • 06181/19 4 18
Langen • Bahnstr. 10 • 06103/53122
Mühlheim • Offenbacher Str. 1 • 06108/ 19 4 18
Obertshaus. • Beethovenstr.11 • 06104/19418
Röderm. • Frankfurter Str.14 • 06074/19 4 18
Seligenst. • Babenhäuserstr. 32 • 06182/27788 

Englisch, Spanisch
Italienisch, Deutsch,
Französisch,...
· Beginn jederzeit!
· Unverbindliche Beratung

und Einstufung

Sprache - die Basis zum Erfolg15 Jahre
Weiskircher Weg 9 · 63150 Heusenstamm

E-Mail: sprachen@tnls.de
www.tnls.de

Telefon 0 61 04/4 08 70

Kartenvorverkauf in den Geschäftsstellen der OFFENBACH-POST        CTS-Ticket-Service
OFFENBACH Waldstraße 226 (069)85 00 83 22
SELIGENSTADT Aschaffenburger Str. 8 (06182)92 98 31
DIETZENBACH Masayaplatz 1 (06074)4 84 26 21
LANGEN Lutherplatz 1-3 (06103)2 10 11
DIEBURG Schlossergasse 4 (06071) 2 50 06
NEU: HANAU Steinheimer Vorstadt 25 (06181) 964100
www.op-online.de/tickets

Die
Offenbach-Post

präsentiert

01.10. 
DIEBURG

Aula der FH

20.11. DIEBURG Aula der FH

„so schee kons 
lebn sei!“ „E=m.RICHLING2“

MATHIAS
RICHLING

22.01.10 OFFENBACH 
Stadthalle

17.12. 
OFFENBACH 
Stadthalle

14.11. 
OFFENBACH 

Capitol

JOHANN
KÖNIG
Total Bock auf 
REMMI DEMMI

23.05.
OFFENBACH

Capitol

05.11. NEU-
ISENBURG

Huha

Das neue Programm
21.11. NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle

Tür zu!

19.12. 
OFFENBACH 
Stadthalle

URBAN
PRIOL

27.01.10
OFFENBACH 
Stadthalle

29.09. NEU-ISENBURG Huha

DR.E.v.

HIRSCHHAUSEN

Liebesbeweise

MARTINA
SCHWARZMANN

11.07. FRANKFURT
Ballsporthalle

& The BB King Bluesband

14.01. OFFENBACH Capitol

Engel oder Teufel
Das neue Programm!

GÖTZ
ALSMANN
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Sofort Bargeld€
G O L D A N K A U F

0 61 04 – 95 31 31 5

M
Ü
N
Z
E
N
•
U
H
R
E
N

E
R
B
S
C
H
M
U
C
K

Goldschmuck
Brillantschmuck

Ringe, Ketten
Armbänder
Zahngold

Uhren
Rolex, Cartier
IWC, Omega

Golduhren, usw.
Taschenuhren

Silber
Bestecke
Schmuck
Tafelsilber

Silberwaren
Goldhaus - Obertshausen

- Partner von Heraeus -
Heusenstammer Straße 1 • Obertshausen • Nähe S-Bahn

Mo.– Fr. 10.00 – 13.00 + 15.00 – 18.00 Uhr, Mi.+ Sa. 10.00 – 13.00 Uhr
www.goldhaus.net

€

€ €
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Nähmaschinen-Inspektion
schon
für € 29,-

Nähmaschinen Enders
Frankfurter Str. 29, OF
Telefon 069 / 81 45 80
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60j. attr. jugendl. Witwe schö. weibl. Figur
warmherzig, häusl. u. fürsorglich. Suche liebev.
Mann, bis 75J. Tel. 069-74308447 PV Astrid
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Junggebl. Witwer Anf. 70J. (Beamter a.D.)
gutsit., vital, großzügig u. reisefreudig. Suche
nette Partnerin. Tel. 069-74308447 PV Astrid
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Alleinlage mit Teich und 1,4ha
Natur am Bach, 06504/8621, In-
fo+Bilder: www.geherein.de
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Dreieich-Offenthal von Privat
grosszügiges 3-Familienhaus.
Wohnungen mit grossem Wohn-
zimmer mit freiem Blick auf Fel-
der und Wiesen. 2 Garagen und
100 qm Hobbyraum (unausge-
baute Schwimmhalle). Die Woh-
nung im Erdgeschoss mit gros-
ser Terrasse und wunderschö-
nem Garten wird frei überge-
ben. Kaufpreis 680.000,-- Euro.
Nähere Informationen Tel.
06074-629135
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immowelt ID 2GJ2E3A

VVB-Immobilien GmbH,
T. 0 61 06 / 66 70 60

Lebensfreude pur in Offen-
bach! gepflegtes EFH, 5 Zi., 125
m² Wfl., Terrasse, offener Kamin,
mediteran angelegter Garten,
Carport, 564 m² Grundstück, KP:
329.000 €. Rufen Sie gleich an
und vereinbaren Sie einen Be-
sichtigungstermin.

immowelt ID 2G6MQ39

Buchkamp &Fels Immobilien
GmbH, T. 06074/82910

Hochkarätiges RH - Dietzen-
bach Hier läßt es sich wohnen.
In herrlicher Waldrandlage mit
126 m² Wfl auf nur 2 Etagen,
wird Sie dieses Wohnjuwel be-
geistern. Für nur € 249.000,-
inkl. EBK, offenem Kamin und
Garage werden Sie stolzer Besit-
zer!

immowelt ID 2F9W73U

Buchkamp &Fels Immobilien
GmbH, T. 06074/82910

Herrl. RH-Rödermark-Walda-
cker Dieses über 6 m breite
Haus wird Sie begeistern.115 m²
Wfl + ausbaub Dachge., Fliesen
&Laminatböden, EBK & großer
Terrasse & pflegeleichtem Gar-
ten, für nur € 229.000,- inkl. Ga-
rage die Gelegenheit!

immowelt ID 2GY9D37

VVB-Immobilien GmbH,
T. 0 61 06 / 66 70 60

Bezahlbares Eigentum schaf-
fen! DHH mit ca. 95 m² Wfl. in
beliebter Lage von OF-Tempel-
see, 4 Zi., ca. 350 m² Grdst., Brin-
gen Sie das Haus mit etwas Fan-
tasie + Farbe wieder zum strah-
len. Kaufpreis 199.000,- €. Rufen
Sie gleich an.

immowelt ID 2GDQV36

Buchkamp &Fels Immobilien
GmbH, T. 06074/82910

2-Fam-Haus in Rembrücken
160 m² Wfl, kein Garten, ruhige
Lage, Dachgeschoß ausbaubar,
einige Renovierungen erforder-
lich, sofort frei, für nur €
198.000,-. Ansehen und Zugrei-
fen!

Seligenstadt-Kl.-Welzheim, 1-FH./5 Zi./
großer Garten, Garage, Gerätehaus, Hof, ruhige
Lage, Grdst. 527 m²/Wfl. 135 m² / Bj. 1950 / € 165.000,-
www.gm-finanz-immobilien.de · Müller & Korb
Tel. 06182/ 99 33 88 o. 0171 / 6 92 81 95
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Schau mal! im schönsten Orts-
teil von Groß-Umstadt - in Heu-
bach - steht dieses freistehende
Einfamilien Ökohaus. Bjh. 2002,
143qm -Fläche, 6 Zimmer, von
pirvat: 285. Tsd. 0151 24173050
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www.bhw-immobilien.de/offenbach
� 06103 - 3 10 33 70

MMiitt  ddeerr  MMaauuss
zzuumm  HHaauuss
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dringend ein gepflegtes 1-Fam.-Haus in
guter Lage. Rasche Abwicklung möglich
���� Immobilien 06104 929950

����%���	
���
��"#��	������ ""
��
�	������,��A�1���=�����	���.��
(*��&�5���,��22�++�#3��(�+�5&��,2�*

'��;�	�	�
�"6��<�%=&�����.����
%��	!����1��!��H/��%�
�	���!�8	����
���<	"����&*(������#��"!
����1���	!�
�
	�	��)	���(*��5����,,�2&

������� �	
�� 
 �������
����������������������������������

>��
�
3
������
����:�
��40�
��
������������8-)#)))����������
	
�����
����������������������������
������������)*7)8���?8/8**�
!!!#���������

�
�#�


����������	
����
�������������
���
��
F�
3	!��!E���!	
	
�.��
#3����#3���
	��
1	����.�1��E���	���(*(+,�,�&�***

Der Immobilienmakler der Postbank

Wir suchen
für vorgemerkte Kunden mit 

gesicherter Finanzierung Einfamilien-
häuser, ETW’s im Kreis Offenbach ...

- Heusenstamm - Seligenstadt -
Hainstadt - Rödermark - Rodgau -

Dreieich - Langen- Isenburg.

BHW Immobilien
Büro Dreieich, Tel. 06103 - 3 10 33 70
Büro Seligenstadt, Tel. 06182 - 99 26 93

www-bhw-immobilien.de/offenbach
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Dietzenbach-Steinberg
von privat!

2-ZW, 57 qm, Küche, Bad, Loggia.
3.840,- Mieteinnahmen p.a.,

KP 39.500.-   0171- 6 89 41 96
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Jetzt Immobilien kaufen.
Vom sicheren Partner.

Neu-Isenburg
Schön geschnittene 1,5-Zi.-Whg.
mit Balkon, ca. 41 m2, Tgl.-Bad,
Garage nur 65.600,- EUR
● optimale Verkehrsanbindung
● renovierte Wohnanlage Bj. 75
● provisionsfrei vom Eigentümer

�� (06171) 6 98 09 10
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immowelt ID 2G4ZN3C

Buchkamp &Fels Immobilien
GmbH, T. 06074/82910

Außergewöhnliche 4 Zi ETW
Dietzenbach-Steinberg - 98 m²,
Wfl, 2.Stock in kleiner WE, Bj
1992, großer Süd-Balkon, Par-
kettboden, frei zum 1.9. für nur
€ 148.000,- inkl. EBK und TG-
Platz. Rufen Sie uns an!

Seligenstadt, 3-Zi.-DG, 81 m², gr. Balkon,
3. OG. / Bj. 1977 / ruhige Lage, gepflegtes Haus

TGL-Bad, Gäste-WC / Laminat u. Teppich € 95.000,-
www.gm-finanz-immobilien.de · Müller & Korb
Tel. 06182/ 99 33 88 o. 0171 / 6 92 81 95
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immowelt ID 2DPQQ3A
T. 0173-2727240

OF, Gepflegte 4 Zi.-ETW Bj.
1984, Blk., TG, ZH, offene EBK, Par-
kett, Wfl. 102 m², Bezug ab sofort,
von PRIVAT, 165000 €
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dringend gepflegte 3-4-Zi.-ETW in guter
Lage. Bei Gefallen rasche Abwicklung
���� Immobilien 06104 929950
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Langen, von Privat Baugrund-
stück Neubaugebiet Langener
Norden inkl. Garagenplatz, 281
m², 100.000 EUR. Tel.
0173/6686790
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wohnen & arbeiten mit viel Ambiente in der
Hassia Fabrik, Offenbach City (Nähe Hbf.).

Lofts von 70-300 m2 u. Bürolofts von 70-400 m2 ab nur 5,50/m2

Objektdetails unter www.hassia-fabrik.de
Anmietung direkt vom Eigentümer: Menzel Grundbesitz GmbH

Tel.0 6171/ 9160 70 · Mobil: 0171/ 6 89 4196
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immowelt ID 2FV8S3M

Grimm Stahl-u. Metallbau
GmbH, T. 06106 / 3835

Büro-/Praxis-
fläche
150m², 1.OG,
Rodgau-Jü-
gesheim, In-
dustriegebiet,
6 Zi., 825 € +

150 NK, Stellplätze, Bezug ab so-
fort
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immowelt ID 2GANW3C
T. 0172/6712799

Heusenstamm, helle 1-Zi.-Whg,
ca. 45 m2, EBK, TGL-Duschbad,
Abstellraum, Parkett, ruh. Lage,
430 € WM + KT

immowelt ID 2F4UV3W
T. 06182-992929

Seligenstadt 118m² EG Büro,
750€ + NK + KT, 1.10.,  auf
Wunsch plus Keller

immowelt ID 2GYYJ35
T. 06071/391003

Münster OT Altheim b. Dieburg:
helle 1-1/2-Zi-Wohnung (Souter-
rain), 38m², Kü, Dusch-Bad, Ab-
stellr, Fliesen.  An NR für € 380,-
(warm) zu vermieten
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immowelt ID 2GX393C
T. 016093600639

Dreieich-Sprendlingen 1-ZKBB,
40qm, lam.,350 € + NK/Kt., ab sof.,

immowelt ID 2E69F3K
T. 0172 / 90 30 667

Charmante
1 1/2-Zim-
mer-Woh-
nung mit
Blick auf al-
ten Baumbe-
stand, ca. 5

min. zur S-Bahn; Bj. 1991, S/W-
Balkon, EG, renov., Stellplatz,
ZH, Bad mit Dusche, Fliesenbo-
den, Laminat, 2 Zi., Wfl. 51 m²,
Bezug ab 1.7.2009, 350 € + NK
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Drei Klicks zum
neuen Eigenheim

2 Objekt-Infos und
Bilder einsehen 3 Kontakt aufnehmen

– fertig!

1

Online-ID
Die ID Ihres Wunsch-Objektes
finden Sie jeden Samstag in der
Offenbach Post, Dienstag und
Donnerstag im MegaMarkt
Mittwoch/Donnerstag in Ihrer
Heimatzeitung und Sonntag im
RheinMain-ExtraTipp.

Online-ID:

GO 2

Hier finden
Sie Details

zum
Wunsch-

Objekt:

Fotos, Pläne, Grundrisse, Lage- und
Objektbeschreibungen, die Sie

natürlich auch ausdrucken können.

weitere Bilder

Jetzt können Sie Kontakt aufnehmen!

Infos anfordern per E-Mail
oder über 3

1 Objekt-ID der
Anzeige eingeben

�Freecall

Alle Infos zu den folgenden Angeboten gibt's bei:
www.rheinmain.immowelt.de

Willkommen bei Immowelt-Freecall!
�Freecall

Mit Immowelt-FreeCall kostenlos telefonieren

innerhalb Deutschlands, ohne Registrierung oder Installation, bis zu 30 Minuten pro Gespräch und
das alles von Mo. - Fr. zwischen 8.00 und 20.00 Uhr - immowelt.de zahlt für Sie!

Kostenloser Anrufservice

Vorwahl Rufnummer

Bitte geben Sie hier Ihre Vorwahl und Ihre
Rufnummer ein und klicken Sie auf „Anrufen“
für den Verbindungsaufbau.

Anrufen

Und so einfach funktioniert es:
Damit immowelt.de die Verbindungskosten
übernehmen kann, rufen wir Sie an. Bitte
geben Sie dazu Ihre Festnetznummer ein.
Immowelt-FreeCall ruft Sie zurück und
verbindet Sie kostenfrei mit dem
Immobilienanbieter.

Immowelt.de einfach besser!

x-tra,

Genau meine Welt

Genau meine Welt
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immowelt ID 2FN4Y3G

Bukatschek Immobilien,
T. 06108-66420

Mühlheim
exkl. 2 ZW
57 m² 2.OG
/DG Mainau-
en, Südblk.,
TGLB W+D,
445 € + NK
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immowelt ID 2GYTA3C

Claudia Schrader Immobilien,
T. 06104/797384 o.
0173/2573109

Heusenstamm 69,20 m², 15. OG,
EBK, Parkett, Balkon, Aufzug, 
01.07.09, Waldnähe, 500 €, 170 €
NK, Kt., 1 KM Ct.
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Nieder-Roden, 2Zi.Whg,45qm,
2Fam.Haus,EG,EBK,TGL.-Bad,
Keller, Nähe S-Bahn, ab sofort,
KM400,00+130,00NK +2MM.Kt.,
Stellplatz+20,00,Tel.0171-
7514773
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immowelt ID 2GX8U3B

Jochen Dornauf,
T. 0160/96815328

2-Zi Wohnung, Offenbach-
Stadt WHG, 2 Zi., Kü, Bad, ZHZ,
WW, Wfl. 54 m², 340 € + NK, ggf.
mit Garage
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immowelt ID 2GXRF3D
F.Schmidt, T. 06103-312615

Wohnen auf 2 Etagen! Sprend-
lingen. Eigener Anbau,Wfl. 83 m²
(40 qm im Sutterain), EBK.,TGL-
Bad. Gashzg.+Kaminofen! KM
610€ +NK 150€. 3 MM-KT. An NR!
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Rodgau/Nieder-Roden, 3-ZW, Balkon
80 m2, 2.OG, gute Lage, TGL-Bad mit Wanne,

Parkett + Fliesen, Keller, € 495,- + NK/ Kt.
www.gm-finanz-immobilien.de · Müller & Korb
Tel. 06182/ 99 33 88 o. 0171 / 6 92 81 95

Seligenstadt-Zentrum, TOP 3-ZW/DG. 1.OG,
75 m²/Einbauküche, 2 Tageslicht-Bäder
Wanne/Dusche, Laminat + Fliesen, 570,- + NK/Kt.

www.gm-finanz-immobilien.de · Müller & Korb
Tel. 06182/ 99 33 88 o. 0171 / 6 92 81 95
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immowelt ID 2GUTS3A

Löfflat - Immobilien,
T. 06106/6394237

Eppertshausen-3 ZW.-70 qm
sehr gepflegte Erdgeschosswoh-
nung in 2 FH, EBK, TGL-Bad,
großer Garten mit Freisitz, Stell-
platz, frei ab sofort, Miete EUR
525,-/Nk/Kt.

immowelt ID 2GNRT3C

Bukatschek Immobilien,
T. 06108-66420

Mühlheim
attraktive 3
ZW 75 m²
1.OG O/SBlk.
Bad W+D, LD-
Schutzgebiet
590 € + NK
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Genau me mein Häuschen:hen:

Altbau hinter deden Bergen,
7 Zimmemer, Glasveranda.

Genau mein Häuschen:

Altbau hinter den Bergen,
7 Zimmer, Glasveranda.
Bei uns finden Sie die Immobilie, die genau zu Ihnen passt. 
Egal ob Wohnung oder Haus, ob mieten oder kaufen.
Einfach www.rheinmain.immowelt.de
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Urberach,
Baujahr 1997,
3 Zimmer, ca.
73 m² , Süd-
balkon, Ein-
bauküche,
TGL Bad,

inkl. Aussenstellplatz, Hausmeis-
ter, ruhige begehrte Lage, Tief-
garagenplatz + 30,- , Kaution:
1800 Euro, Umlagen 200 Euro +
Strom von Privat frei ab
01.08.09, Tel: 06074 - 862404,
guhls@arcor.de
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immowelt ID 234DB0A
T. 060735312   0306486270

Babenhau-
sen-Lang-
stadt 1.OG,
EBK, Flies.,
Park., 3 Zi.,
106 m², ab
1.9., 580 €,

www.immowelt.de

immowelt ID 2GXJF3C

PSA-Immobilien@t-online.de,
T. 06103 / 8312929

Langen, Stadtmitte, 3-ZKB in
2FH, EG, 77 m², Stellplatz, 650 €
KM + NK & KT, 0171 / 7811614
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Rodgau - 3ZW, ca. 80 qm. ,
großzügige, helle EG-Wg. Teras-
se, Keller, tgl. Bad, Fliesen-& La-
minatböden. 3-Fam. -Haus. Ruhi-
ge Wohnlage, 5 min. bis S-
Bahn. 625,-€ + NK+KT. Garage
zus. 50,-€ Tel. 06106-14285

immowelt ID 2DDCV3D
€45, T. 06182/24019

Hainburg, gepfl. 3-Zi.-EG-Whg
in 6-FH, Bj.98, 81m2, Terr. m.eig.kl.
Gärtchen, Markise, ruhige Lage
(Sackg.), Tgl-Bad m. Wa u. Du., La-
minat, Fließen, Holzd., an 2 Pers.
mittl. Alters+, NR, keine Haust.,
€575,- + NK/Kt, + 2 KFZ-Stpl. zus.
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immowelt ID 2G5Y73C
T. 06073/64255 od 3067

3 Zimmer 66 m², Kü.,B.,Ke.,Tro-
ckenr.,Fahrradk.,neu renov. Lami-
nat u. Fliesen, Kalt 430,- + 3MMK

immowelt ID 2G7FZ3B
T. 01776336004

Rödermark Waldacker 3ZKB
Souterain, Wfl. 68 m²,KM 440
€+NK. Kt.3MM.ruhige Lage, Gar-
ten, max 3Pers.,frei ab sofort.
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immowelt ID 2GABV3B
T. 06074-68977

Dreieich-Offenth.,3-Zim.-DG-
Wh 53 qm f. 2 Pers. in 3 FH,
Waschk,. Abstellr. Tgl-Bad
(Wa./Du.)  Laminat, € 390 + Uml.
3MM Kt.
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immowelt ID 2GSG63B
T. 0151-56962721

3Zi-Dach-Whg im 2FH 74qm,
WoKü,25qmDachter.tglBad,
sep.Keller,ruh.Feldrandl.,
€500,NK120,-
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Umzüge mit Schreiner
3 Mann/Lkw pro Std. 101,15 €

Besser-Umzüge GmbH

Telefon 06102 / 2 73 24
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immowelt ID 2GUEV3B
T. 06108/1353 o.0173/2748212

Mühlheim, 4ZKBB, von privat,
104m²,Kork+Laminat, Bad+Gäste-
WC, Süd-Blk., incl. TG-Platz, Keller,
S-Bahn-Nähe, 750€ KM+180€ NK,
3MM Kaution
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www.gm-finanz-immobilien.de Müller&Korb
Tel. 06182/ 99 33 88 o. 0171 / 6 92 81 95

Sie wollen Ihre Wohnung / Ihr Haus
vermieten?

Wir suchen ständig für unsere Kunden
Häuser + Eigentumswohnungen
Für Sie als Anbieter natürlich kostenlos.
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***SIE-HABEN-EINE-IMMOBI-
LIE-ZU-VERMIETEN???WIR
HABEN DEN PASSENDEN
MIETER. Für Sie als Vermieter
kostenlos. 06074-91.44.44 Neu-
bauerLux-Fachmakler für Ver-
mietungen
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Autoverwertung Lechmann oHG Lagerstr. 3 · 64331 Weiterstadt · Industr. Nord

Tel.: 06151/895533 · www.autoteilemarkt24.de

Oder brauchen
Sie

Ersatzteile?

Wir kaufen
Ihr Auto!

Neu- u. Gebrauchtwagen

63222 Rödermark, (Urb.), Traminer Straße 45
� (0 60 74) 87 49-0

Mieth
GmbH
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autoanzeigen ID 3C4D0C1
T. 0610327811

318i EZ 06/06, 95 kW, 25.700 km,
HU 03/11, AU 03/11, schwarz,
Benz., 5 Türen, NSW, WR, WFS,
eFH, KL, NR, PDC, ZV, FrontAB,
Beif.AB, Servo, 16.100 EUR
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autoanzeigen ID 3B7AC32
T. 0610327811

318i EZ 03/06, 95 kW, 25.700 km,
HU 03/11, AU 03/11, schwarz,
Benz., 4 Türen, WR, KL, NR, PDC,
16.100 EUR
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autoanzeigen ID 39EA489
T. 0176/96167849

Marea Kombi blau EZ 06/97, EU-
RO2, 103PS, 141.323 km, HU 06/11,
AU 06/11, Benz., 5 Türen, ABS,
eFH, ZV, FrontAB, Beif.AB, ab-
neh.AHK, Servo, 2. Hd, Pollenfilter,
el.SD, 1.300 EUR VB
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autoanzeigen ID 3ECEA2D
T. 0171/4147059

HONDA Silver Wing 600 ABS -
neu TÜ 06/2011 EZ 06/03, 37 kW,
8100 km,  silber, TOP-gepfl., 1. Hd.,
unfallfr., Sommerfahrz.,VB 4490,-€
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autoanzeigen ID 3F0CB07
T. 0151 22867806

MB 220 E EZ 04/93, 110 kW,
113.153 km, HU 04/10, AU 04/10,
grau met., Benz., Automatik, 4
Türen, NR, SD, ZV, Sehr gepfleg-
tes Fahrzeug, sehr guter Zustand.
Erstbesitzer war eine MB Nieder-
lassung, danach wurde das Auto
immer von der gleichen Person ge-
fahren. ECHTES RENTNERFAHR-
ZEUG, Sitze wie neu. Abgasreini-
gungssystem nachger. KFZ-Steuer
161,00 Euro. Zentralverriegelung
mit FB, elektisches Schiebedach,
Becker Radio., 3.200 EUR

autoanzeigen ID 3DA46CB
T. 0173/6800320

270CDI-Elegance EZ 09/00,
125 kW, 215.000 km, HU 07/10,
AU 08/10, blau met., D, Automa-
tik, 4 Türen, ABS, NSW, WR,
WFS, R, BC, eFH, KL, NR, SD,
Temp., ZV, FrontAB, Beif.AB, SC,
Servo, Sommer/Winterräder,
Sauber, Gepflegt, Wärmevergla-
sung, alle Inspektionen., 6.500
EUR MwSt. ausw.
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Über 200 Mercedes und Smart Jahreswagen
zu sensationell günstigen Preisen auf Lager.

Tel.: 0 61 03 - 4 09 25 10 • Egelsbach
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autoanzeigen ID 3F27814

Familie Katilmis,
T. 015773734914

206cc HDI
FAP Platini-
um EZ 04/05,
80 kW,
71.000 km,Eu-
ro4,grau met.,
D, 2 Türen,

ABS, NSW, WFS, R, CD, BC, eFH,
KL, NR, SHZ, ZV, FrontAB,
Beif.AB, SC, Led., Servo
uvm.Weitere Infos und Details
bitte telefonisch erfragen.
10.500 EUR VB
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Verschenken Sie Ihre Auto
nicht !!! Wir zahlen fairen Prei-
se.Bitte alles anbie-
ten.Tel:06258/559226 
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ANKAUF VON ROLLER UND
MOPEDS UNFALL-DEFEKT-
OLDTIMER ALLES ANBIETEN
MARKEN ALLER ART 0171-
3802700
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●● Anhänger ab 419,10 €

●● Anhängerkupplungen ab 59,-- €

●● Anhängervermietung ab 16,-- €

●● Einbau von Kupplungen ab 219,-- €

●● Fahrrad-Heckträgersysteme
●●  Ersatzteile, alle Fabrikate
●● Werkstatt-Service
Hammerharte Preise
über 7.000 m2 Ausstellungsfläche
über 20.000 Teile am Lager
Wo Ihr Fahrzeug aufhört,
fangen wir erst an!!

www.westfalia-eichmann.de
Tel. 069 / 9 41 41 50, Fax 94 14 15 99

70
Jahre

63110 Rodgau-Jügesh.
Justus-von-Liebig-Str. 16

Tel. 06106 / 2 83 89-3 • Fax 2 83 89 50

Ihr Spezialhaus für
ANHÄNGERKUPPLUNGEN

auf Wunsch mit Einbau
• ANHÄNGER •

Fahrradträgersysteme
• Verkauf • Werkstatt

• Vermietung • Ersatzteile
•TÜV • Versand

SELIGENSTADT
AAsscchhaaffffeennbbuurrggeerr  SSttrraaßßee  88  
TTeelleeffoonn  0066118822  992299883311
MMoo..--FFrr..  99..0000--1122..3300  uunndd
1133..3300--1177..0000  UUhhrr  

OFFENBACH
WWaallddssttrraaßßee  222266
TTeelleeffoonn  006699  885500008800
MMoo..--DDoo..  77..0000  --1177..3300  UUhhrr
FFrr..  77..0000 --1177..0000  UUhhrr

LANGEN
LLuutthheerrppllaattzz  11--33
TTeelleeffoonn  0066110033  2211001111
MMoo..--DDoo..  88..3300--1122..0000  uunndd
1133..0000--1166..3300,,  FFrr..  88..3300--1155..0000  UUhhrr

HANAU
SStteeiinnhheeiimmeerr  VVoorrssttaaddtt  2255

TTeelleeffoonn  0066118811  9966441100--00

MMoo..--FFrr..  1100..0000--1188..0000  UUhhrr

DIETZENBACH
MMaassaayyaappllaattzz  11
TTeelleeffoonn  0066007744  448844226600
MMoo..--FFrr..  99..0000--1122..3300  uunndd  
1144..0000--1177..3300  UUhhrr

DIEBURG
SScchhlloosssseerrggaassssee  44
TTeelleeffoonn  0066007711  2255000055
MMoo..--DDoo..  88..0000--1177..0000    UUhhrr,,
FFrr.. 88..0000--1133..0000  UUhhrr,,
SSaa..  1100..0000--1133..0000  UUhhrr

LESER-SHOP
Markus Caspers

Die 60er
Pille, Pop, Protest und
Plastik
● Eine Zeitreise, die Spaß macht!
● Ein Buch zum Verschenken und

sich-selber-schenken
● Opulentes Bildmaterial
Jahrzehnte sind manchmal bunt, manchmal
wild, manchmal träge. Letzteres gilt für die
60er Jahre bestimmt nicht. Den Muff und die
Armut der Nachkriegsjahre hat Deutschland
hinter sich gelassen. Jetzt heißt es leben,
genießen, konsumieren. In diesem Buch sind
die interessantesten und spannendsten
Ereignisse der 60er Jahre in Bild und Text
ersammelt: Kuba-Krise, Mondlandung,
Beatle-Mania, Pille, Nordseeflut, Berliner
Mauer, Wembley, Willy Brandt, Twiggy-Look
und Minirock, Lengede, Plastikmöbel,

Knautschlack, Open Air Festivals, APO, Farbfernsehen, Autobahnen, Adria-Urlaub,
Studentenproteste, Große Koalition, Käfer, Kadett und Taunus, Aufklärungsfilme, Beat Club, Ed-
gar Wallace-Filme, Bonanza, Winnetou . . .
Begonnen beim alltäglichen Leben über die Zeit- und teilweise Weltgeschichte, die Popkultur,
das Wohnen, die Mode, Fernsehen und Kino, Kunst, den Sport und technische Neuerungen
spannt dieses Buch einen detailreichen Bogen mit über 400 Abbildungen und interessanten
Kurztexten über die Jahre zwischen 1960 und 1969. Viel Spaß bei dieser Zeit- und Bilderreise!
Autoreninfo: Markus Caspers, 1960 geboren, studierte Kunsterziehung und Germanistik,
bevor er als Art Director und Texter in der Werbung arbeitete. Von 1989 bis 1995 Lehrauftrag
für Semiotik und Warenästhetik an der Universität Mainz. Seit 1999 arbeitet er in seiner eigenen
Werbeagentur.

Gebunden, wattiert, farbige Abbildungen
256 Seiten, Format 22,2 x 29,7 cm € 14,95

Olympiasieger
Die Besten der Sommer-
und Winterspiele

Die besten Olympioniken
aller Zeiten
● Die besten Olympioniken seit den

Sommerspielen 1896 und den
Winterspielen 1924

● Mit Foto und interessanten Hintergrund-
informationen zu jedem Athleten

● Im Anhang: Medaillenspiegel der Nationen

Olympische Spiele haben die Menschen zu
allen Zeiten in ihren Bann gezogen.
Am Anfang waren es noch Tausende, später
dann Milliarden, die alle vier Jahre begeistert
das größte Sportfest der Welt verfolgen - vor
allem natürlich die Athleten aus allen Erdteilen,
symbolisiert durch die fünf Ringe auf der
olympischen Flagge. Bei 28 Sommerspielen
seit 1896 und 20 Winterspielen seit 1924

wurden bis heute Zigtausend Medaillen vergeben. Viele Olympioniken haben sich mit
ihren sportlichen Leistungen dabei unsterblich gemacht, unter ihnen bekannte und unbekannte
Namen. Doch wer waren die größten aller Goldgewinner, die mit ihren Erfolgen oft eine ganze
Nation glücklich machten? Welche von ihnen holten die überraschendsten, kuriosesten,
herausragendsten Siege? Dieses Nachschlagewerk gibt einen einzigartigen Überblick über
Olympias außergewöhnliche Persönlichkeiten - die 1000 größten Sieger versammelt in einem
Buch.

Naumann & Göbel Verlagsgesellschaft mbH
gebunden, wattiert, farbige Abbildungen
336 Seiten, Format 22,2 x 29,7 cm € 14,95

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de
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info@lustaufgarten.de

PLANUNG

BERATUNG

PFLEGE

TEICHBAU

FÄLLUNG

SANIERUNG

NEUANLAGEN

BAUTENSCHUTZ

PFLASTER·ZAUN

0 6182-2 94 86

Fax 89 52 47

0172-9 31 65 52

GASTSTÄTTEGASTSTÄTTE
GÄRGÄRTNERRUHTNERRUH

Auf Ihren Besuch freuen sich Irma, Gerhard und Team
Am Eichwald, Tel. 06182 - 36 96, Montag Ruhetag

Täglich
Halbe Hähnchen

auch zum Mitnehmen

Einmalig in
Seligenstadt und Umgebung

VIETNAM - CHINA - THAILAND
frisch - schnell - preiswert

Seligenstädter Straße 72
Seligenstadt-Froschhausen

Tel. 06182 / 78 38 62

Di. – So. u. Feiertage 11.30 –15.00 
u.17.30 – 23.00 Uhr • Montag Ruhetag

Feiern
Partyservice

SANITÄR - ÖFEN - HERDE - PUMPEN - GAS
Kapellenstraße 14-15 • 63500 Seligenstadt

Telefon 06182 / 2 25 24

Soll´s was für den
BRUNNEN
sein, so schau
doch mal bei
Winkler rein

Ihr Fachmann

RAMMSPITZEN,
ROHRE, VENTILE,

ELEKTRO- UND
HANDPUMPEN

und mehr
für jeden

Zweck.
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6 Tage die Woche, Mo-Sa, 8-20 Uhr
für Sie erreichbar!!

Für Privat- und Geschäftskunden
Vorortservice, Hol- und Bring-Service

www.DerPcTechniker.com
mailto: MichaelSchleiss@DerPcTechniker.com

Es ist sooo einfach:
Geld sparen und Klima schonen mit
Gas und Ökostrom von LichtBlick
Kostenlose, unverbindliche Beratung:
Wolfgang Kämpf, Tel. 06182 - 6 93 03 

www.oekonergie.de
ELEKTRO
Weiskircher Str. 21-23 · Rodgau-Jügesheim · Tel. (0 61 06) 1 59 61 · fischer@kuechen.de

Seit 25 Jahren
REPARATUREN VON
HAUSHALTSGERÄTEN
schnell und preiswert

Beratung
Verkauf
Installation
Kundendienst

�� ��

Donnerstag Schnitzeltag

Schnitzel à la Küche
Schnitzel-Pesto mit Knoblauch,

Kräutern, Käse und Speck überbacken.

p.P. € 6,-

G A S T S T Ä T T EG A S T S T Ä T T E
GÄRGÄR TNERRUHTNERRUH

Auf Ihren Besuch freuen sich Irma, Gerhard und Team
Am Eichwald, Tel. 06182 / 36 96, Montag Ruhetag
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Täglich von 10 bis 20 Uhr auch Samstag & 

Sonntag

� 06021 -  5909123

63739 Aschaffenburg . Grünewaldstr.1

Mein Partnertreff GmbH

Der schnellste Weg zu ihrem Glück.

Klaus, 44 J. / 188 cm
Geschäftsmann in besten finanzi- ellen 
Verhältnissen. Was nützt es, wenn man alleine 
ist, frage ich mich. Der berufliche Aufstieg hat 
meine ganze Zeit gefordert. Ich bin humorvoll, 
romantisch, spontan, zärtlich, treu und liebevoll 
und sehne mich nach einer gefühlvollen Frau, 
die ich verwöhnen darf. Du darfst gern auch 
Kinder haben, denn ich bin sehr kinderlieb und 
in unserem Haus wäre Platz genug. Bitte melde 
Dich bald üb. Tel. 06021-5909123

Helga, 60 J./ 161 cm
verw., natürlich und bescheiden, eine liebenswer-
te Frau mit hübscher Figur und gepflegtem Aus-
sehen. Leider bin ich völlig alleine und für mich 
ist es sehr schwer einen treuen Mann zu finden, 
mit dem ich gemeinsam esse, die Abende und 
den Herbst des Lebens verbringe. Ich habe ein 
kleines Auto, mit dem ich zu Dir kommen kann, 
und bei Gefallen ziehe ich auch gerne zu Dir. Bitte 
melde Dich üb.  Tel. 06021-5909123

Andreas, 54 J./ 180 cm 
ein einfühlsamer Mann mit ausgeglichenem We-
sen, groß und gutaussehend, kinderlieb, sportlich 
und vielseitig interessiert, leider sehr früh verw. 
Nach langer Trauer vermisse ich in meinem gro-
ßen Haus die liebevollen Hände einer Frau, die 
ihr Herz auf dem rechten Fleck hat. Bitte rufen 
Sie  an üb.  Tel. 06021-5909123

Manuela, 51 J. / 161 cm
Altenpflegerin, sehr schöne, weibliche Figur, 
liebes Gesicht, viel Herzenswärme, anpas-
sungsfähig, bescheiden, fleißig u. sparsam, will 
nicht länger alleine bleiben und hofft auf diesem 
Weg einen zuverlässigen, lieben Mann zu finden. 
Ich koche gerne, liebe es einen Mann so richtig 
zu umsorgen. Ich habe Ersparnisse, ein kleines 
Auto und komme sofort wenn Sie anrufen. Mel-
den Sie sich über.Tel.  06021-5909123

Marie, 22 J./ 170 cm 
Kin- dergärtnerin, hübsch, anschmiegsam und 
treu, mit einer sexy Figur und schönen langen 
Haaren, sucht einen festen Freund. Ich bin etwas 
schüchtern und gehe deshalb nicht gerne in Dis-
cos. Ich suche einen jungen Mann, mit ehrlichen 
Absichten, für den Treue noch etwas bedeutet. Es 
macht nichts, wenn du auch ein wenig schüch-
tern bist und es ist mir auch egal, was für einen 
Beruf Du hast. Rufe an, damit wir bald zusammen 
sein dürfen. üb. Tel 06021-5909123

Sandra, 31 J./ 165 cm  
lange blonde Haare, große ausdrucksvolle Au-
gen, sinnlichen Lippen und eine tolle Figur. Sie ist 
eine natürliche, liebevolle, junge Frau. Nach einer 
Enttäuschung sehne ich mich nach liebevollen 
Armen, die mich immer festhalten. Da ich alleine 
nicht ausgehe, ist es für mich schwer einen Mann 
kennenzulernen, doch ich möchte nicht länger 
alleine sein. Wie gerne würde ich mich abends an 
Dich schmiegen, mit Dir kuscheln u. schmusen. 
Ich würde uns ein gutes Essen kochen, den Tisch 
decken u. mich auf Dich freuen. Rufe üb. Tel. 
06021-5909123

Kerstin, 41J./ 160 cm
Verkäuferin, tolle vollbusige schlanke Figur, hüb-
sches zartes Gesicht, sanfte Augen und ein ganz 
lieber Charakter, gutmütig, herzlich, humorvoll, 
anschmiegsam und natürlich, sucht einen zuver-
lässigen, treuen Partner. Ich bin sehr häuslich und 
würde Dich so gerne mit Deinem Lieblingsgericht 
verwöhnen, Dir Sonntags das Frühstück ans Bett 
bringen, mich in deine Arme schmiegen und Dir 
zuhören wenn Du Probleme hast. Ich gehe alleine 
nicht aus, deshalb wünsche ich mir so sehr, daß 
Du meine kleine Anzeige ließt und Dich meldest 
üb.  Tel. 06021-5909123

Frank 25 J./ 185 cm
sportlich, jugendlicher Typ, dunkle Haare, wird 
bald den elterlichen Handwerksbetrieb  über-
nehmen und hat sein Leben in dieser Richtung 
geordnet. Doch was nützt das, wenn man nicht 
weiß für was man arbeitet, mir fehlt ein Mädchen 
mit dem ich lachen, schmusen und einfach alles 
Schöne zusammen machen kann. Melde Dich 
bitte üb. Tel. 06021-5909123

Walter, 64 / 182 cm Fabrikant
ist bereits Witwer. Er ist schlank, gepflegt, ein 
wirklich symphatischer gutaussehender Kavalier 
mit vollem Haar. Ich sehne mich nach einer Frau, 
die mit mir reist, Hand in Hand am Meer sitzt 
und mit mir zusammen Essen geht,  mit der ich 
reden kann. Im Alter ist das Alleinsein besonderst 
schwer, aber wo soll man eine Frau finden mit der 
man den Herbst des Lebens verbringen kann. Ich 
fühle mich noch zu jung um alleine zu bleiben, 
bitte melden Sie sich üb.  Tel.06021-5909123

Hannelore 69 J. / 159 cm 
verw. ist eine liebenswerte Frau mit dem Herz 
auf dem rechten Fleck. Sie hat dunkle Haare, 
eine tolle vollbusige Figur, sieht viel jünger 
aus und ist eine ordentliche Hausfrau mit 
Ersparnissen. Ich mag schöne Spaziergänge, 
die Natur, Tiere und Kinder. Ich habe keine 
hohen Ansprüche, ich suche einfach einen 
netten Mann, um dem Leben noch etwas 
schönes abzugewinnen. Zärtlichkeit, Wärme 
und Vertrauen wünsche ich mir. Wenn Du willst, 
kann ich auch zu Dir ziehen, mein kleines Auto 
ist schon startbereit. Bitte melde Dich üb.Tel. 
06021-5909123

Hermann, 73 J./ 175 cm, 
Privatier, Nichtraucher, Nichttrinker, sucht die 
Gesellschaft einer lieben Dame. Ich bin verw. 
und ganz alleine stehend. Nach der langen 
Pflege u. dem Tod meiner lieben Frau, fühle 
ich mich oft recht einsam, doch das soll sich 
jetzt ändern. Die nächsten Jahre möchte ich 
mit einer netten, ehrlichen u. humorvollen 
Frau verbringen, eine schöne Zeit zusammen 
haben, Reden, durch den Stadtpark spazieren 
und dann Kaffee trinken. Wir müssen nicht 
zusammen wohnen, mit dem Haus habe ich 
kein Problem- nur damit, dass ich mich auf 
keinen Mensch mehr freuen kann. Bitte rufen 
Sie an üb Tel.06021-5909123

KAMINE DIREKT VOM HERSTELLER

Bereits viele Modelle mit
Feinstaubfilter lieferbar!

Dauerbrand

mit Automatik

Ab 2009 im Gesetzentwurf 75 mg Feinstaub pro m3 Abgas
vorgesehen – mit HARK ECOplus nur noch 21–27 mg Feinstaub!

Weltneuheit

HARK Kaminöfen

mit integriertem Keramik-

Feinstaubfilter

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9.00 – 18.30 Uhr,
Sa. 9.00 – 16.00 Uhr

HARK Ausstellung
mit Lagerverkauf:

60388 Frankfurt am Main,
Borsigallee 12
(Ot. Bergen Enkheim,
Nähe Hessencenter),
Telefon (0 69) 40 80 73 52

Die angegebenen Preise gelten ohne Zubehör, Stahlteile in schwarzer Ausführung, als Bausatz mit kostenlosem Aufbauvideo, auf Wunsch zzgl. Montage.* Finanzierung 3,9 %. Keine Anzahlung.
Keine Gebühren. Ratenkauf bei 36 Monaten Laufzeit. Abwicklung und Vermittlung über unsere Hausbank.

2.495,–
mtl. Rate

*74,–
ohne Anzahlung

gilt nur beim Kauf einer ECOplus

Feuerstätte bis zum 30.06.2009

250,–250,–
Umweltprämie

zusätzlich84–88% Wirkungsgrad im Mittel –
effiziente Brennstoffausbeute

Kaminöfen schon ab 495,– €
Kaminbausatz schon ab 2.995,– €

Jahre HARK

1971 - 2009

38

84-seitiger Farbprospekt und Sonderbeilage mit Angebotspreisen, bundesweiten Studios und
Stützpunkthändlern kostenlos unter: Tel. gebührenfrei (0800) 2 80 23 23 oder www.hark.de

GRATIS!
PROSPEKT

Die umweltfreundlichsten Kaminöfen!

im Kamin- & Kachelofenbau

weitere Info's unter www.hark.de

Bis zu 40% weniger

Brennstoffverbrauch!
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Frank Wehmöller lädt zur
Deckenschau ein.

Mit dem Deckensystem von
Plameco ist eine Zimmerdecke
in meist nur einem Tag reno-
viert, und das ohne viel Lärm,
Schmutz und Staub. Auch Mö-
bel können zum größten Teil
stehen bleiben. Montiert wer-
den die Decken unter Ihre alte

Decke, egal ob rissige Gips-
decke, tapeziert, Holzdecke
oder rohe Betondecke, eine
Plameco-Decke ist überall
leicht zu montieren, und man
spart oft auch das Heraus-
reißen und die Entsorgung des
alten Deckenmaterials. Spre-
chen Sie einen Plameco Fach-
mann an, er wird Ihnen auch
für ihre Decke die perfekte
Lösung anbieten. Die Decke
gibt es in zahlreiche Farben,
in matter oder hochglänzender
Oberfläche. In Verbindung mit
verschiedenen Zierleisten und
kompletter Beleuchtung kön-
nen Sie so unter mehr als 100
Varianten wählen. Ob klas-
sisch Mattweiß, oder modern
in Hochglanz schwarz, mit ge-

bürsteter Aluminiumleiste und
passenden Einbaustrahlern,
eine Plameco Decke ist einen
Aufwertung für jeden Raum.
Die Decken sind dauerhaft
haltbar, pflegeleicht und sogar
abwaschbar. Die vielseitigen
Anwendungsmöglichkeiten
der Plameco-Decke sind die
ideale und langlebige Lösung
für jede Zimmerdecke.

Frank Wehmöller lädt dieses
Wochenende zu einem Be-
such in seinem Ausstellungs-
raum an der Rat-Beil-Str. 55
in Frankfurt ein. Von 10.00
bis 17.00 Uhr können Sie sich
ausführlich informieren lassen
über dieses, seit über 25 Jah-
ren bewährte System.

Deckenschau bei Firma Plameco-Fachbetrieb Rhein-Main in Frankfurt

Neue Zimmerdecke an nur einem Tag!

Vorher Nachher Mattweiß

Anzeige

Beleuchtung nach Wunsch

und ohne ausräumen

Neue Zimmerdecke in nur 1 Tag!
Wir informieren Sie gerne
über die Möglichkeiten
dieses einzigartigen und
über 25 Jahre bewährten

Deckensystems!

Zimmerdecken
Beleuchtung

Zierleisten

PLAMECO-Fachbetrieb Rhein-Main
Rat-Beil-Steaße 55, 60318 Frankfurt

Rufen Sie an: 069 / 899 06 744
oder besuchen Sie unsere

        D E C K E N S C H A U
Samstag 20.06. und Sonntag 21.06. von 10.00 - 17.00 Uhr.
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Rat-Beil-Steaße 55, 60318 Frankfurt

Rufen Sie an: 069 / 899 06 744

Einladung 
zur

Öffz. Di., Do. 14.00-18.00, Sa. 12.00-16.00

www.haku-gmbh.de
BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG

Seligenstädter Str. 14
63179 Obertshausen-

Hausen

Sommerzeit ist Reisezeit – Millionen
von Deutschen freuen sich auf ihren Ur-
laub. Wer die schöne Zeit entspannt
genießen will, sollte neben Badehose
und Sonnencreme auch rechtzeitig an
den richtigen Versicherungsschutz und
die unkomplizierte und gebührenfreie
Bargeldversorgung denken. Denn: Ob
Italien, USA oder die Ostseeküste – für
das Geldabheben an Geldautomaten
fern von zu Hause fällt leider oft eine
Gebühr an. Dies muss nicht sein – das
weltweite Abheben von Bargeld ist auch
kostenlos möglich! Deutschlands größter
Direktversicherer CosmosDirekt mit über
25 Jahren Erfahrung bietet diesen Ser-
vice an. Mit der kostenfreien MasterCard
Kreditkarte von CosmosDirekt lässt sich
im In- und Ausland gebührenfrei Bargeld
an nahezu allen Geldautomaten abhe-
ben – gleichzeitig profitiert der Nutzer
von Top-Zinskonditionen für sein Gut-
haben auf dem Kreditkartenkonto von
derzeit 2,55 Prozent p. a., was deutlich
über dem Marktdurchschnitt liegt
(Stand: 01. 06. 2009). Besonders prak-
tisch: Auch Online-Banking und ein kos-
tenloses Girokonto gibt es dazu.

Die Familie und sich selbst
absichern

Niemand wünscht sich im Urlaub einen
unglücklichen Zwischenfall, aber wie
sorgt man optimal vor, wenn doch einmal
etwas passiert? Drei Versicherungen
werden grundsätzlich von Experten
empfohlen: Eine weltweite private Un-
fallversicherung, die 365 Tage im Jahr in
allen Ländern gilt. Eine Risiko-Lebensver-
sicherung, die im Ernstfall dafür sorgt,
dass Angehörige und Familie finanziell
gut versorgt sind. Und eine private
Berufsunfähigkeitsversicherung, die ge-
währleistet, dass trotz gesundheitlicher
Probleme der Lebensstandard gehalten
werden kann. Mehrfacher Testsieger
bei den genannten Versicherungen ist
CosmosDirekt, deren Risiko-Lebensver-
sicherung sogar kürzlich zum 12. Mal in
Folge von Stiftung Warentest mit dem
1. Platz ausgezeichnet wurde.

Sparen mit besonderem
Sommer-Angebot

Der Clou: Eine hochwertige Versiche-
rung muss nicht teuer sein und kann auch
kostengünstig abgeschlossen werden,
ohne die Reisekasse zu strapazieren. Da-
mit Versicherungsnehmer sich Urlaub und
Schutz gleichzeitig leisten können, hält
CosmosDirekt aktuell für die drei ge-
nannten Versicherungen ein besonderes
Aktionsangebot bereit: Wer jetzt ab-
schließt, genießt für die Dauer von bis zu
vier Monaten Schutz für 0 Euro! Beratung
und Abschluss einer Versicherung sind
unkompliziert und bequem von zu
Hause online oder telefonisch möglich.
Dass man bei CosmosDirekt bestens auf-
gehoben ist, beweisen mehrere hundert
Testsiege und Spitzenbewertungen, die
das Unternehmen in den vergangenen
Jahren erhalten hat. Der besondere Vor-
teil auch für alle Reisenden, die kurzfris-
tig in den Urlaub starten: Ein persönliches
unverbindliches Angebot für alle Leistun-
gen liegt bereits nach wenigen Tagen im
Briefkasten!

Sorglos in den Sommer-Urlaub
Mit gebührenfreier Bargeldabhebung
und weltweitem Versicherungsschutz

Jetzt mit dem Testsieger CosmosDirekt
den Sommer genießen. Beratung und
Informationen unter: 0681-966 66 66.

Bequem online oder telefonisch möglich: Beratung und Abschluss bei Deutsch-
lands größtem Direktversicherer CosmosDirekt. Unter www.cosmosdirekt.de
oder Tel.: 0681-966 66 66. Rund um die Uhr für Sie da.

- Anzeige -

Kennen Sie das?
Umgestürzte Blumen-
töpfe nach einer klei-
nen Rauferei mit der
Spielmaus, Sofakis-
sen, die mit einem
Kratzbrett verwech-
selt wurden oder die
Jagdbeute als Liebes-
beweis auf dem Tep-
pich – mit einem un-
ternehmungslustigen
Schlingel im Haus
wird es nie langwei-
lig. Gehören Sie auch
zu denen, die so ei-
nen Racker in Ihrer Familie haben? Dann
wissen Sie ja, wie das ist: Man ist vor keiner
Überraschung sicher und erlebt ständig et-
was Neues. Wenn Sie Ihren Wirbelwind auf
Trab halten wollen, brauchen Sie viele gute
Ideen. Liebt er es z. B. zusammengeknülltem
Papier hinterher zu jagen, Bälle im Sprung
zu fangen, sich im Wäschekorb zu verste-
cken oder auf einem Besenstil zu balancie-
ren? Am besten testen Sie, was ihm am meis-

ten Spaß macht – der Fantasie sind kaum
Grenzen gesetzt.

Aller guten Dinge sind drei:
mit den drei Besten von FELIX
Oder probieren Sie es doch einfach mal

mit seinem Lieblingsfutter: Die drei Besten
von FELIX liefern ihm nicht nur die Energie,
die er für seine zahlreichen Abenteuer
benötigt, sondern bieten ihm auch noch die

Abwechslung, die er
so liebt.

FELIX SO GUT WIE
ES AUSSIEHT, FELIX
OFENSCHMAUS und
FELIX RAFFINIERT
MARINIERT sehen so
aus, als hätten Sie sie
frisch zubereitet.

Saftige Häppchen
in leckerem Gelee
mit Gemüse, köstlich
marinierte Stückchen
oder Schmorhäpp-
chen in feiner Soße
duften nicht nur ver-

führerisch, sondern sehen auch noch köstlich
aus und schmecken einfach unwiderstehlich
lecker. Und mit insgesamt 28 verschiedenen
Sorten können Sie Ihren kleinen Racker
jeden Tag aufs Neue überraschen …

Sie hätten gerne Gratis-Produkte von den
drei Besten von FELIX? Dann achten Sie da-
rauf, wann FELIX bei Ihnen in der Stadt ist.
Informationen zur FELIX Tour erhalten Sie im
Internet unter www.katzenwiefelix.de.

Spiel, Spaß, Spannung

So halten Sie Ihren kleinen Racker auf Trab
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Anzeige -

Täglich Ingwercor – Das bringt’s!
Denn dieses hat den einzigartigen Durchblutungsbooster

Durch diesen Durchblutungs-
booster können nämlich besonders
Herz- und Kreislauf, die Gehirn-
leistung, das Hörvermögen sowie
Arme und Beine spürbar pro-
fitieren. Ganzheitliches Wohl-
befinden und innerliche Ruhe
stellen sich wieder ein. Ingwer
kann somit auch vor Verkalkung
und deren schlimmen Folgen
schützen. Belegt ist ebenfalls, dass
Ingwer bei Gelenkbeschwerden
helfen kann – nebenwirkungsfrei.

Ingwercor (PZN 9044039) ist ein
Nahrungsergänzungsmittel, kein
Arzneimittel.

Freude am Leben – Brigitte (63) und Georg G. (69) aus Köln.
Foto: Privat

Die lindernde Kraft der Heilpflanzen 
AOK-Wohlfühlwandern mit Kräutern am Kloster Seligenstadt
Seligenstadt. Beim AOK-Wohlfühlwandern am 5. Juli (Sonntag) im Schloss
Seligenstadt erläutert eine Kräuterexpertin die Wirksamkeit von Heil-
pflanzen. In die Halbtagesveranstaltung integriert ist eine informative
und geführte Kurzwanderung durch die Region sowie eine relaxte Qi-
Gong-Übungsstunde. Für AOK-Versicherte ist die Teilnahme kostenfrei.

„Damit kombinieren wir Wandern und Wissen in einem lockeren Rahmen. Der Ent-
spannungsaspekt soll dabei nicht zu kurz kommen“, verspricht Karlo Löbig, Leiter
des AOK-Beratungscenters in Rodgau. So lernen die Teilnehmer die wichtigsten Heil-
pflanzen kennen, wie man sie zubereitet und welche lindernden Kräfte in ihnen wohnen.
Eine Apothekerin liefert hierfür leicht verständlichen pharmakologischen Background,
denn auch vielen bekannten Medikamenten sind pflanzliche Wirkstoffe beigemengt.
Die sich anschließende Wanderung dient dazu, Kräuter in der freien Natur zu erken-
nen und korrekt einzuordnen. Nach einem zum Thema passenden Imbiss sucht die
Gruppe unter Anleitung einer erfahrenen Qi-Gong-Trainerin ihr inneres Gleichgewicht.
Diese chinesische Meditations- und Bewegungsform dient der Kultivierung von Körper
und Geist. Ihr besonderer Vorteil: Sie ist leicht zu erlernen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfiehlt sich eine frühzeitige telefonische
Anmeldung unter 0 69 / 13 63-10 58. Die Veranstaltung beginnt 9.30 Uhr und
endet voraussichtlich 15.30 Uhr. Für Essen und Getränke ist gesorgt. Nicht-Mit-
glieder zahlen eine Teilnahmegebühr von 8,- Euro.

Gesundheit in besten Händen.

Entdecken Sie die Kraft von Heilkräutern
und Entspannungsübungen beim
AOK Hessen – Wohlfühlwandern

Gleich anmelden! www.aok.de/hessen

AOK Hessen – Wohlfühlwandern

Benediktinerabtei Seligenstadt
05. Juli 2009

Start: 9:30 Uhr

ENTSPANNUNG
IN BESTEN HÄNDEN

ANZEIGE

Eigene Fachwerkstatt, Verkauf und Reparaturen von Kaffeevollautomaten

Saeco Jura - Zubehör Kaffee - AEG Krups
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 und 15.00 - 18.00

Pfortenstraße 5  ·  63150 Heusenstamm · Tel.: 06104 - 64 89 99  ·  www.die-kaffee-werkstatt.de

e.K.
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Über 1200 versch.
Modelle Trauringe

– Eigenkreation möglich –

Altgold-Ankauf
Hermesstraße 4 · Isenburg-Zentrum

63263 Neu-Isenburg · � 06102 / 37 29 20

Siebeneichen 25
63073 Offenbach-Bieber

Tel: 0 69 - 89 13 43
Fax: 0 69 - 89 85 58

www.die-neue-kueche-offenbach.de

• Planung
• Beratung
• Verkauf
• Montage
• Ersatzbedarf
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